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EKOLOGIE:

ROZHOVOR:

Kdyz Cesi patrili na 3pici

Psalo se 17. zafi roku 2000, kdyZ se ikonické kulisy slavné
opery v Sydney staly svédky historicky prvniho triatlonové-
ho klani muzd pod péti kruhy. Jednalo se o dilezity milnik
nejen pro svétovy triatlon, ale také pro ten ¢esky. Jako
tfeti totiz cilem probéhl chebsky rodak Jan Rehula.

(. ZDRAVI:

SROVNAVACI TEST:

BéZeckeé vesty
a batohy

Stojijako kvalitni boty, diky
nim mazete mit za b&hu
volné ruce a dlouhé horské
béhy (ale i kazdodenni béha-
ni do prace) si bez nich uz
nedovedete predstavit. Ano,
feC je o béZeckych vestach
a batozich. Které jsou podle
nas ty nejlepsi?

Boty z odpadu

Z ochrany planety se stava nutnost
atyka seto i béZeckého sortimentu.
Madni priimysl produkuje tuny zplodin,
aby vzapéti odhodil na skladku vcera
novou kolekci. Diky za to, Ze se nas
sport vtomto méni - mozné jste pravé
skongili trénink v botach z rozpadlé

rybéarskeé sité!

TRENINK:
Klady a zapory
tréninku s watty

Tréninkovych dat . Ee

a pristuplje tolik, Ze se =v-. .
vnich ztracinejen lak.  7TY '
S nastupem nositelné ¢ ->- -

elektroniky pfibyla navic *

dalSi veli¢ina - bézecké
wattmetry. Jakéje jeji

tréninkem natempo
Citepy?

SILNICE:

CN

Supinace, pronace... Coze?!?
Svého Casu se vyrabély boty snad
na kazdou moZznou nohu, resp. jeji
odchylku od "normalu". Dnes uZ vas
sice obchodnici nezasypou pfemirou
odbornych termind, pfesto je dobré
védeét, jaky typ doSlapu mate.

VYZIVA:
Smysluplnost
sportovniho
jidelnicku

Snazit se sportem zhubnout

a soucasné trénovat na to, abys-
te v zavodé stéli na bedné? Jesté
nez se pustite do intenzivniho
sportovani a sestaveni k tomu
nezbytného sportovniho jidelnic-
ku, peclivé si rozmyslete, coje
opravdu vasi prioritou.

David Vas: od epilepsie k béhu

Délal freestyle fotbal, motokros, montoval pneumatiky

v autoservisu, kladl si stale nové vyzvy... AZ jej postihla série
epileptickych zachvatl. Snad i diky nim objevil béh ajeho
Zivot nabral klidngjsi tempo.



