NAVSTEVA

4V raji Sumavském

18 Svyhledem na Orlické hory
TRZISTE

14 Honem nékam ulozZit!

16 Pod Sirym nebem
VENKOV

28 Studefiany

INSPIRACE

32 Promény venkovskych dvord
STAVBA

38 Dvefe v interiéru

42 Sklipek, nebo poradny sklep
46 Vidélijsme cestou

SPECIAL

SVETLOV PODKROVI

48 Slunec¢ni paprsky pod
stfechou

50 Stresni okna

56 Vikyr zvétsi podkrovi

60 Prednosti svétlovodl

HOSPODARENI

62 Recyklace a upcyklace

NARADI

64 Jak vybrat brusny
kotou¢

DILNA

68 KdyZ se vikla stolek ¢i Zidle

ZARIZUJEME

72 Vestavény nabytek
chytfe vyfesi prostor

74 Co stolek to original

76 Plvab Cistoty

78 Ruéniky a osusky

82 Aby dlazba nastudila

84 DomaAci vinotéky

ZAHRADA

88 Loukykvét

98 Japonské javory

102 Venkovni vodovod

STYL

106 Bajecné chvile na lodi

Mili Ctenari,

nejen rekreace, nicnedélani

a vyletyjsou néplinidovolené.
V dobé pracovniho volnajsme
také malovali, stavéli kamna,
pokladali podlahu nebo Stipali
dfivi na zimu. Skoro kazdy
druhy Cech totiz planoval vyuzit
¢ast dovolené na Gpravy nebo
na zvelebenibytu ¢i domuje
sehnat femeslniky. Vim, o ¢em
mluvim. Signaly pfichazejiz celé
zemé, napfiklad v prvni navstévé
se doctete, Ze na Sumaveé

byli radi za specialisty az

z MélInika. KdyZjsem byla tuhle
na navstéve, tak mi majitelé
fikali, Ze nez aby shanéli
femesiniky, ktefivjejich kraji
nejsou, tak si radéji chalupu
zrekonstruovali sami. Ale mnozi
zapomnéli pracovat rukama

a na femesinicich jsou zavisli,
proto vam pfeji hodné trpélivosti
pfijejich shanéni!

Martina Lzi¢afova

ZVIRE

112 Aby ko€ku nebolelo bficho
AUTO

114 Umite zipovat?

ZDRAVI

116 Kdy pomaha tejpovani



