ZDRAVI

8 AKTUALNI TEMA

Rovnéatka budoucnosti jsou
z folif

12RADY PRO ZDRAVI

Co délat se zar(lstajicimi nehty

16 ROZHOVOR

Tereza Blazkova

Zacinala s herectvim uz ve
Skolce, ale tehdy o ném
rozhodné neuvaZovala jako
0 svém budoucim povolani,
0 ném méla jiné predstavy.

20ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Cesi se ockuji malo! Dé&laji
chybu?

Ockovani proti chfipce ziskalo
v souvislosti s pandemii
covidu-19 novy rozmér. Na
jeho dllezitost upozoriuji___
lékafi, hygienici i vakci-
nologové.

24 TEMA ZDRAVI

Dekolt na objednavku? Dnes
uz bézna realita

30 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Bezlepkova dieta

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 Jak vyzrat na pigmentové
skvrny
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Maly tvor, ale velké trapeni
Navzdory svému jménu mize
veS détska napadnout
prakticky kohokoli, ato bez
ohledu na jeho vék, osobni
hygienu ¢&i prostfedi, v némz
se pohybuje.
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ZDRAVI

NA TALIRI
Néco slaného na zub!

4

PSYCHOLOGIE
AVZTAHY
Psychiatra

se nebojte!

mmmmmm

40

NASE DETI
Maly tvor, ale
velké trapeni

ZDRAVI
NA TALIRI

46 Jak solit, ale nepresolit

50 S vareCkou v ruce
VACLAV UPIR KREJCI,
herec, publicista, pedagog

52 Néco slaného na zub!
Po vydatné a originalni svaciné
pujde détem v3e Iépe od ruky.
A pokud toho pfipravite vic,
pochutna s cela rodina!

POHYB
A KONDICE

56 Pokud vite, jak na to, sport
kloubdm nevadi!

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach:
Dobro dosli na Jadran!

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Zazraky z pfirody:
Ma poradny fiz, ale pivo to neni

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 SKUTECNY PRIBEH:
Kdyz se setkaji lidé, které
spojuje sen délat véci jinak,
a pfitom s respektem « tradici,
zdravi a prirodé, vznikne néco
vskutku vyjime€ného. Eva
Plchova ma to Stésti, ze je
soucasti prave takového snu.
74 Psychiatra se nebojte!

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
6 Co je nového
28 Poradna
78 Tipy do knihovny
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