TEIrTA

6 NAZDRAVI!

A at'to fréi! LyZzovanije s konzumaci alkoholu spojovano
snad odjakZiva, v Cechach mozna vic nez kdejinde.

SPORT

10 ELISKA HAJKOVA

Ceské b&zecké lyzovani proziva v pfipadé Zen generagni
vymeénu. Velké nadéje jsou vkladany predevsim do naSich
nejmladSich reprezentantek, jednou z nich je EliSka Hajkova.
14 SOCIi-ZOH 2014

Zimni olympijské hry v roce 2014 se poprveé v historii usku-
teéni v Rusku. So&i v kandidatufe uspélo i navzdory tomu, Ze
olympiadé odpovidajici sportovisté zde vesmés neexistuji.
22 JAK BYT SKUTECNE FIT

Dny se krati, poCasi uz nam nepreje, presun pod stfechu je
takfka nevyhnutelny. Udrzujte se v kondici!

24 NOVA AUTHORCUP

Bikovy zavér sezény — byli jsme pfi tom!

JAK JE nepnftmE

26 ONDREJ BANK

Ondra Bankje v sou¢asnosti nejlispésné;jsi cesky sjezdar, ale
sluSnou vykonnosti pfekvapuije také na golfovém greenu.

NQUIPITNEmMr

18 TESTY, TESTY, ZASE TESTY

Je tu zatatek dalsi zimy a s nim tradicné také cela fada testd j
nového lyzarského vybaveni.

36 V HLEDACKU JE ONA |
Velky blok vénovany Zenam! Svoje sportovnivybavenisi  J
urcité zaslouzi. Vj
56 VELKY NORDIC TEST

Velky test béZeckych lyzi, na ivod sportovni modely pro .
nadchazejici sezénu. J
68 ULTIMATE TELEMARK BINDING

Klasicky pribéh bez happyendu. Ale alespor dnes mame

poradné vazani.

NMA CELTACH

80  Turracher Hohe (AUT)

82  Alpe d'Huez (FRA)

86 Jizerské hory (CZ)

88 Madonna di Campiglio (ITA)
92  Tauferer Ahrntal (ITA)

94 Hoch Pustertal (ITA)

96  Villars (SUI)

MAGAPIN

54 LUKAS ROLLERT

Perfeje uz sice par let nebrazdi, ale jako nekonvenéniho spor-
tovce si ho pamatujeme dodnes. Za vodou uz udélal tlustou
¢aru, nas ovSem zajimalo, jakje na tom dnes s lyZovanim.
70 TRENINK ZA RACHOTU DELOSTRELBY
Véalka ochromila veskeré ¢eské sportovani, ale Zadny sport
neutrpél ztratou krkono3skych terén( tolikjako sjezdarina.

TREADS

104 WEARABLE TECHNOLOGIES

Chcete byt neustéale ve spojeni, poslouchat oblibenou hud-
bu, zaznamenavat si chvile radosti, to vSechno jednoduse
a co nejrychleji? Zapatrejte po wearable technologies!

106 PROC PRAVE MEMBRANU

Neni §patného pocasi, pokud se dobre obléknete!

ODSKOK
98 NARAMKOVE HODINKY
Nutnost, nebo parada? O hodinkach se nékdy fika, Ze je to

jediny 3perk, ktery mGze zdobit pravého muze.



