
OSsa/i
^Рл/h.'■лмоиап/

P řik rm o u á n í 10

P o k ra čo u a t и kojení? 11
A lergie 11

Lžička 12

Co m á  j ís t  m é  d ítě
ue d ru h é m  p ů lro ce  ž iu o ta?  13

P o ledne  je  nejlepší doba
p ro  p ru n i k rm e n í lžičkou 13

Č erstu e  p ř ip ra u e n á  k a še  /  h o to u á  uýžiua  
-  p o ro u n á n í 14

M alé d ě ti n ep o třeb u jí p e s tro s t  14

U dělejte si č a s  16

V ezm ěte d ítě  n a  k lín  16

K aše  m á  m ít tep lo tu  
tě la

N enutit

Z d rau é  s tra u o u á n í 
n a š ic h  dětí

Všichni rod iče si přejí, aby  
jejich  d ítě  ro s tlo  zd ra u ě

Jíd lo  n e n í uýchouný  
p ro s třed e k

16

17

17

18 

19



Z elen in a  a  ouoce 

M aso 

O bilouiny 

Tuky

D ěti p o třeb u jí uodu!

Čaj 

Šťáuy

Ne lim o n ád ám !

V yhýbejte  se m edu!

Vajíčka

P o trau in y , k te ré  se  hodí p ro  d ítě  
od 6. m ěsíce

V yhýbejte  se koření!

Železo, d ů lež itý  stopouý  pruek

K uchyňské  n áč in í

V ařím e š e trn ě

/зло /злт/ лоЬ г/vota



IZ&hn/noué òas& s  маз&м
na шлеп/ do zàsoóy 

Q/atné ovoone hase 
Oó/hé kaše s  оиооем 
M/ešné kaše 
/Qeoepfúj рло ма/é  /  ue/ké 
Snídaně рло děů od мез/оа
Yešeěe рло děr/ od л/2 /něs/oa


