OSsali

Pn/h!mvoviary
Prikrmouani
PokraCouat n kojeni?
Alergie
LziCka
Comajistme dité
ue druhém pllroce Ziuota?

Poledne je nejlepSi doba
pro pruni krmeni Izickou

Cerstue pfiprauena kase / hotoua uyziua
- porounani

Malé déti nepotriebuji pestrost
Udelejte si Cas
Vezmeéte dité na klin

KasSe ma mit teplotu

téla

Nenutit

Zdraué strauouani
naSich déti

VSichni rodicCe si pfeji, aby
jejich dité rostlo zdraué

Jidlo neni uychouny
prostredek

10
11
1
12

13

13

14
14
16
16

16
17

17

18

19



Zelenina a ouoce
Maso

Obilouiny

Tuky

Déti potfebuji uodu!
Caj

Stauy

Ne limonadam!
Vyhybejte se medu!
Vajicka

Potrauiny, ktere se hodi pro dité
od 6. mésice

Vyhybejte se koreni!
Zelezo, dllezity stopouy pruek
Kuchynske nacini

Varime Setrné

/3n0/3nT/nob r/vota



|Z&hn/noué 0as& s Mes&

na wnen/do zasody
Q/atné ovoone hase
Oo0/he kaSe s ovooem
M/esné kase
/Qeoepflj pno ma/e / uelké
Snidanépno déu od me3/oa
YeSeee pno der/ od n/2 /nes/oa



