STALO SE Na POUZIM. ... str. 2

EDITORIAL VSeliké bilanCcovani..........ccccccceiiiniiiiii str. 3
ATLETI ROKU 2015 Kdyz Zeny viadnou muZlm.........ccccceveiieeineeiieciecneene, str.4-

Atleti v lesku reflektorl...........ccoceeveeeceiicieeeicce e Str.6-

Gala? Svét bez, Evropa S........cccceeeeiiiii str.8-
OCENENI ...pro koulaiskou legendu.............ccccoevveveveeeeeeeeceeene. str.1(
BILANCOVANI .S PIEASEAOU......c.veevieieeiceeeee e, str. 11
HALA OSTRAVA Sportovni chlouba dobudovéana........................ str. 12-13

Stavebni deniK.........cccccciiiiiiiiii str. 14-15
AKTUALNE Suspendace Ruska: strucné a prehledne........... str. 16-17
ZEBRICKY 2015 Top 5 Ceskych atlet(i

v disciplinach podle pfedniho statistika........... str. 1 8-25
ROZHOVOR Holusa: Jediné dfina vede k Uuspéchu................ str. 26-27
PRIBEH Balner - Rekordman ze statku...............ccccueue.... str. 28-30
BEHY Béchovice Cekané i neCekané............cccccceeviiiiiiiiinnnnn. str.31
CORNY POHAR Jubileum stfedoskolakil se Spotakovou......................... str.32
TEMA Atletky-matky:

Povit, Ci poCkat? To, 0C tu DE€2Zi........cevvvvvvvvviniiiiiiiiininnns Str.33
ATLETIKA 2016 Milniky domaci i mezin&rodni...........cccccvvvvveiieniiiiiine, str.40
HISTORIE Kladivarska ikona

Bohumir ,Dédek" SKFivanekK...........cccooeveeiiiiiiiiiiiiieeeeenn, Str.4:
Z ALBA Srdecni zalezitosti Jana Marcella...... Corvrrnennnnns str. 46-47
TRENERSKY KOUTEK ...stala se ji NANOAOU............cccoveveeiiceeece e str.4€
KINOGRAM Jifina Ptacnikova,

Prazskd tyCka 2015, 472 CM...ccvvvveeeeeeeeiiciiieeieeeee e str.50
ANALYZA Identifikace atletickych dispozic:

TYCKA ZEN.ooiiiiiiii str.52
TALENT Lada Pejchalova

- Aktivitou k atletice, odrazem K vySce............ str. 56-57
KONDICE Kompenzacni posilovaci cvi€eni..........cccccceeevieenienn. str.58:

PSYCHOLOGIE Jak vyhodnotit vykon a uzit si uspéch............... str. 63-64



