Uvod

VZEPRIT SE PROBLEMU

Svou nemoc mulzete zadit zvladat mnohem snaz,

nezjste kdy tusili..

POZNEJTE SVOU NEMOC

Cim vic toho o svém onemocnéni vite,
tim lIépe budete schopni prekonavat bolest

a omezeni, jez vam pusobi.

PREBIRAME KONTROLU

Jakmile se ujmete vlady nad vlastnim zdravotnim

stavem, vyhnete se pocitim beznadéje a dokazete
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SPOLUPRACUJEME S LEKAREM

Vy sami si sestavujete tym odbornik( a podilite se
na rozhodovani o postupu, kteryje pro vas

nejlepsi.
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ARTRITIDA POD KONTROLOU



LEKY A CHIRURGICKA RESENI

Je nesmirné ddlezité zvolit si spravny postup,
proti kloubnim onemocnénim uz se nabizi
Siroka Skala Iékd a k dispozicijsou i operace.

ALTERNATIVNI MEDICINA

MoZnost vyzkouset alternativni postupy

byva lakava, je vSak potfeba dikladné si
nastudovat vSe potfebné a pfi rozhodovani byt
opatrny

JIDLEM PROTI KLOUBNIi NEMOCI

Nejlepsi medicina pro vasi kloubni chorobu
na vds mozna Ceka na pultech supermarketu.

TAK POHYB A DO TOHO!

CviCenije zasadni nejen pro udrzovani
rozumné hmotnosti lidi ohrozenych kloubni
chorobou, ale i pro zdravi kloubd samotnych.
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