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Predmluva: Ctyfi jogy
Podékovani

Uvodem

|. cast: Filozofie jogy
1J0ga znamena sjednoceni
1 Otazky duse
3 Kralovska cesta K jednoté
4 Sedm duchovnich zasad jogy

II. cast: Meditace a dychani
5 Meditace: Upokojeni rozbourené mysli
6 Hnaci energie: Prandjama a bandhy

IIl. ¢ast. J6gova cviceni
7 Védomi v pohybu: Asany
8 Sedm duchovnich zasad v jégové praxi
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