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72 Muz, ktery porézel vitr
Fenomén jménem Jesse Owens

12 Dotaznik Milose Skorpila 66 Sandra Asander
Ultra maraténec odpovida na dotazy Nadéje severského mushingu
14 ujbava 70 Jan Pesava
Novinky a tipy pro trénink i zavod Co déla nejvétsi béZzec 90. let? 52 Siiperkompeiuace
Dieta, kterd nacpe svaly glykogenem
18 Rozbéh

Stipky z tréninku i zavodl

22 Prevence
Tipy, které vas udrziv kondici

24 Predslartovni horecka
ak zkrotit soutézni tzkost

26 Milan Kocourek
Rozhovor s nadéji Ceského behu

30 Skola tejpli

ak zpevnit bolavé rameno

32 Test
Kompresni podkolenky ROYAL BAY

58 Maratén Dubai

reportaz z béhu méstem se samymi NEJ

61 Kbelska desitka 76 Longron

lak se vydaifil otvirak jarni sezény? Tipy Vandy Kadefrabkové Brezinové

54 Triatlon pro zacateCniky 78 Dubnova terminovka . ]
Jdélejte z kola svou silnou disciplinu Zavody, které by vam neméfy uniknout 50 Deite si desitku

Tréninkovy plan pro Uplné zacateCniky



