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PFelom kalendafniho roku vnimé vét-
Sina z nés jako podnét k bilancovani
a Kk Uvaham nad dalSimi zivotnimi
plany. Patfite také k lidem, ktefi maji
chut néco ve svém zivoté zménit,

s nécim zacit nebo s nécim prestat,
ale zaroven se trochu zmény obavate
nebo nevite, jak zacit? Nabizime rady
a inspiraci od naSich odbornikd.

Hypnoticka komunikacni
terapie podle Ericksona 28

Terapeutka Jana nam predstavuje
novou terapii, ktera se opira o pre-
svédceni, Ze problémy si klient
vytvofil sdim a proto si také sam
svym jedineénym zplsobem vytvori
i nejlepsi feSeni.

Léciva sila konopi 24 N~
Ulevuje od bolesti, pomaha pfi
koznich potizich, artréze i revma-
tismu, likviduje nadorové buriky.
Konopné Iéky budou brzy
dostupné iv naSich lékarnéach -
na elektronicky recept. Otazkou
zlistava, kolik nemocnych sije
bude moci dovolit. Minimalni
Gcinna davka na mésic se odha-
duje na 4000 K¢, ale pro tézce
nemocné trpici bolestmi to mlze
byt az 20 tisic. A doma si je
péstovat nesmi, aby je snad
neprodavali narkomandm...

Co najdete v Medurice ;

Cesnek je odedavna povaZovan za
Gcinny pfirodni 1€k a pravé v zimnim
obdobi je pro nas zdrojem mnoha
dualezitych latek. Ma dezinfekéni Gginky
a podporuje obranyschopnost orga-
nismu. Patfi mu ¢estné misto v kuchy-
ni iv Iékarnicce.

Sesta &akra - tfeti oko 22

Tentokrat se v naSem seriélu zaméfri-
me na Sestou ¢akru, tzv. tfeti oko,
které je spojeno s intuici. Intuici mize-
me definovat jako pocitovou potfebu
chovat se urgitym zplsobem.
Pocitové nas totiz vede do prozitkl
danych naSi karmou. | s tim se vSak
da Gspésné pracovat.
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