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Téma: Laska v rliznych
podobéach 10

Slovo laska kolem sebe slychame
velmi €asto, a protoZe kazdy z nas
mé nékoho nebo néco rad, mame
pocit, Ze mame s laskou spoustu
zkuSenosti. Jenze jak Casto se sku-
tecné zamyslime nad obsahem toho-
to pojmu a nad rlznymi podobami,
které tento cit mGze v nasich Zivo-
tech mit? Inspiraci kK Gvaham mohou
byt ¢lanky nasich autord...

Cibule - antisepticky zazrak 8

Cibule je nad€asova zelenina, bez niz
si ¢eskou kuchyni dokazeme jen
tézko predstavit. MOZeme ji uzit
mnoha zpUsoby, a velmi ddlezité jsou
jeji vyrazné lécivé Gcinky. Ma vysoky
obsah vitaminu C, obsahuje fadu
dalgich vitamind a stopovych prvkd,
pUsobijako antibiotikum, zvy3uje
sekreci travicich Stav v zaludku

a stfevech, sekreci zluce i tvorbu
pankreatickych hormond. Vyborné
odhlenuje a stimuluje nervovy systém.

Lécitelé bojuji

0 uznani svého povolani 34 »
Proutkafi uz mohou ziskat na své sluz-
by Zivnostensky list! Vedeni Ceské
psychoenergetické spole€nosti pro
nas pfipravilo ¢lanek o pokroku ve
svém Usili zafadit povolani proutkar

a biopraktik do profesni kvalifikace

v Ciselniku zaméstnani, A také pozvan-
ku na kurzy, kde na tato povolani zis-
kame kvalifikaci.

Co najdete v Medurice |

Urcité jiz vite, Ze plsobeni UV zareni
a koureni pfispiva k pfed¢asnému
starnuti kdize. Vznikaji vrasky, rozsifuji
se cévky, plet se stava hrubsi, je
poklesla a tvofi se na ni nepravidelné
pigmentace oznacované jako stafecké
skvrny. Castecné to Ize zvréatit pouZi-
vanim pfipravkd s obsahem ceramidd,
vitamim{, antioxidantl, kyseliny hyalu-
ronové a fytosloucenin.

Jsou jogurty zdravé? 24

Zajisti konzumace jogurt dostadujici
pfijem probiotik, dilezitych pro zdravi
stfev? MUlzeme probiotika té!u doda-
vat i jinak? PoSkozuji jogurty slinivku?
Na tyto i dal$i otazky odpovida ve
svém Clanku zkuSena odbornice na
vyZivu a naSe dlouholeta spolupracov-
nice Mgr. Margit Slimakové, Ph.D.
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