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V Cervnu se tradi€né vénujeme détem

a rodiné. ProtoZe v €ervnu dostavaji déti
Skolou povinné také vysvédceni, pfipome-
neme si, jak pfistupovat k détskym stra-
chdm. Vratime se k tématu indigovych
déti, poradime, jak sestavit chutny a zdra-
vy rodinny jidelnicek. Zamyslime se nad
tim, jak nezpracované rodinné problémy
mohou ovlivnit Zivot dalSich generaci.

Problém: alergie 20

V poslednich letech registruji |ékafi

i vyzkumna pracovisté enormni nardst
alergickych onemocnéni, zejména ve
vyspélych statech. Jaky je vlastné princip
alergické reakce a které faktory hraji roli
pfi vzniku alergie? A mimochodem - védéli

pfi vzniku alergie je stres?

Vitaminy skupiny B 39

Doporucenou denni davku vitaminu B6,
zvaného téz pyridoxin, ziskdme, kdyz
snime jeden velky banén, davka v tomto
pfipadé €ini 1 az 2 mg. O prospésnosti
vysokych davek vitaminu B6 podavaného
s dopliikem hof€iku existuje mnozstvi kli-
nickych i laboratornich studii. Pomahaji
osobam s autismem, zpomaluji, nebo
dokonce zastavuji vyvoj demence aid.
Kromé toho se v ¢lanku doctete také

o kyseliné listové (B9), vitaminu B12,
pangaminu, biotinu atd.

Lécba sluncem a mofem 22

Vite, co je helioterapie a jeji sestficka tha-
lasoterapie? Jde o dvé Iécebné metody,
které se nam v lété nabizeji samy - je to
|écba slunecnim svétlem a mofskou
vodou. Slunecni svétlo je pro Clovéka
nenahraditelné - plsobi nejen na fyziolo-
gické procesy a naladu, ale také aktivuje
obranné imunitni mechanismy. Velmi nam
prospiva i mofska voda. Pro [éCebny
pobyt n more vSak plati urcita pravidla

a méli bychom veédét, jaka.
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Bddhisattva Maitréja s kundikou po levici
- detail buddhistické thangky. Nadobka
je dnes zndma4 jako autopaticka lahvicka.
V upani$adeé ji jsou vénovany verse:

Kundika upaniSada

Om! At mé Gdy a Fe¢ a prana, odi, USi, vitalita
A vSechny mé smysly, at'se rozvijejido sily.
Veskera existence je brahman upanisad.

At nikdy nepopfu brahman - a brahman mé!
At neni Zadné popreni:

At alespori nenipopfeni, pochazejici ode mé.
Atje ve mné moudrost, projevena

v upaniSadach,

Ve mné&, oddanému atmanu; at ve mné
prebyva.

Om! Atje klid ve mnég!

Atje klid vmém okoli!

Atje klid v silach na mé plsobicich.
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