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V červnu se tradičně věnujeme dětem 
a rodině. Protože v červnu dostávají děti 
školou povinné také vysvědčení, připome­
neme si, jak přistupovat к dětským stra­
chům. Vrátíme se к tématu indigových 
dětí, poradíme, jak sestavit chutný a zdra­
vý rodinný jídelníček. Zamyslíme se nad 
tím, jak nezpracované rodinné problémy 
mohou ovlivnit život dalších generací.

Problém: alergie 20

V posledních letech registrují lékaři 
i výzkumná pracoviště enormní nárůst 
alergických onemocnění, zejména ve 
vyspělých státech. Jaký je vlastně princip 
alergické reakce a které faktory hrají roli 
při vzniku alergie? A mimochodem -  věděli 
jste, že jedním z nejdůležitějších „spínačů“ 
při vzniku alergie je stres?

Vitaminy skupiny В 39

Doporučenou denní dávku vitaminu B6, 
zvaného též pyridoxin, získáme, když 
sníme jeden velký banán, dávka v tomto 
případě činí 1 až 2 mg. O prospěšnosti 
vysokých dávek vitaminu B6 podávaného 
s doplňkem hořčíku existuje množství kli­
nických i laboratorních studií. Pomáhají 
osobám s autismem, zpomalují, nebo 
dokonce zastavují vývoj demence aid. 
Kromě toho se v článku dočtete také 
o kyselině listově (B9), vitamínu B12, 
pangaminu, biotinu atd.

Léčba sluncem a mořem 22

Víte, co je helioterapie a její sestřička tha­
lasoterapie? Jde o dvě léčebné metody, 
které se nám v létě nabízejí samy -  je to 
léčba slunečním světlem a mořskou 
vodou. Sluneční světlo je pro člověka 
nenahraditelné -  působí nejen na fyziolo­
gické procesy a náladu, ale také aktivuje 
obranné imunitní mechanismy. Velmi nám 
prospívá i mořská voda. Pro léčebný 
pobyt и moře však platí určitá pravidla 
a měli bychom vědět, jaká.

Autopatie -  pomoc pro každého 27

Bódhisattva Maitréja s kundikou po levicí 
-  detail buddhistické thangky. Nádobka 
je dnes známá jako autopatická lahvička. 
V upanišadě jí jsou věnovány verše:

Kundika upanišada
Óm! Ať mé údy a řeč a prána, oči, uši, vitalita 
A všechny mé smysly, ať se rozvíjejí do síly. 
Veškerá existence je brahman upanišad.
Ať nikdy nepopřu brahman -  a brahman mě! 
Ať není žádné popření:
Ať alespoň není popření, pocházející ode mě. 
Ať je ve mně moudrost, projevená 
v upanišadách,
Ve mně, oddanému átmanu; ať ve mně 
přebývá.
Óm! Ať je klid ve mně!
Ať je klid v mém okolí!
Ať je klid v silách na mě působících.
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