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LécCivé umeéni 10

Kazdy z nas vi, Ze uméni nas pfivadi

K relaxaci a duSevni ocCisté, proto se dfive
vyuzivalo i v terapii. Prostfednictvim artete-
rapie Ize napfiklad odkryt skryté myslenky,
obavy a pocity, které ¢lovéku brani v pro-
zivani plnohodnotného Zivota. Povime si,
jak na nas pudsobi hudba, tanec, vytvarné
projevy, ale i divadlo a literatura. V kazdém
z nas dfima vnitfni umélec, a jsme-li s nim
v kontaktu, nas Zivot bude nejen zajima-
véjsi, ale také se budeme po vSech stran-
kach citit Iépe.

Potravinové intolerance 24

V soucasné dobé jde o velmi aktualni pro-
blém. Pfi potravinové intoieranci ma orga-
nismus bud snizenou nebo dokonce nulo-
vou schopnost tolerovat - plnohodnotné
travit pozitou potravinu. P¥iginy jsou rdzné,
ve hie je vzdy vice faktor(i véetné& naseho
psychického stavu i zplsobu, jakym je
potrava upravena a jak ji konzumujeme.
Télo pak vytvafi protilatky a postupné vzni-
ké fada pfiznakd, které dlouhodobé nega-
tivné ovliviuji pocit zdravi a pohody.

Hormonalni akvarium 2N
Rezisérka Tereza Tara natocila v roce
2007 film, v némz rozkryla, jak tabletky
hormonalni antikoncepce narusily kfehkou
rovnovahu nejen v téle Zzeny, ale i v pfiro-
dé. Dnes se jasné ukazuje, ze nevyhody
této formy antikoncepce nad vyhodami
bohuZzel pfevazuiji.
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Pracovisté jako oaza 22

Vétsina lidi v produktivnim véku travi pod-
statnou €ast dne v zaméstnani. Proto je
dilezité nejen vénovat pozornost podmin-
kam, ve kterych pracujeme, ale i uvazovat
nad tim, jestli je mdzeme néjak vylepsit,
abychom byli pfi praci efektivngjsi a necitili
se zbyte€né unaveni.

Vzpominky na llonku Manolevskou 26

Nasi stali autofi, spolupracovnici a pratelé
Casopisu Medunka vzpominaji na svoji pfi-
telkyni a kolegyni llonku Manolevskou. Jak
se nejvice zapsala do jejich paméti? Cim
je inspirovala a jaky odkaz tu zanechala?
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