FOTO
NA OBALCE
Marek Barto$

ELEKTRONICKA

VERZE
Gurmet si

mdzZete koupit
i v elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

recepty

10 CO JIST V RIINU

Vpustte i méné obvyklé druhy
sladkovodnich ryb do kuchyné. Podzimni
vylovy jsou idealni pFileZitost vyzkouset
liny, okouny, cejny nebo i sumce.

24 VELKA CTYRKA

Nakladana zelenina, anglicky pickles, je
ohromné jednoduché& metoda, jak ochutit
a uchovat ve sklenici obycejné zeli.

26 JABLECNY DORT
Josef Margalek vas tentokrat naugi svij
prazsky makovo-medovy dort.

32 POLEVKY PRO PODZIM

S pfibyvajicim chladem roste chut’

na hrejivé a vydatné polévky. Vyzkousejte
zelhacku s jable€nym moStem.

38 SAIGONSKY SENDVIC

Dagmar Hertova vas nauci ikonickou
vietnamskou bagetu banh mi.

46 POMALU PECENA MASA

Péct pomalu je magicka metoda, jak
ziskat skvéle chutnajici kousek masa, aniz
potfebujete velkou zru¢nost a spoustu
ingredienci. Trouba a €as se o viechno
postaraji za vas.

54 PLETENCE Z KYNUTEHO TESTA

Na prvni pohled slozité tvary kynutych
kolaéd nemusi byt Zadna véda. Krok

za krokem vas provedeme pletenim
tésta. UjiStujeme, Ze vaSe vyrobky snesou
srovnani s profesionalnimi kousky.

60 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Zname recepty, v nichZ
vam chybét nebude.
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62 BRAMBORAK, HRDY BRAMBOR KRAL
Poznejte pestry pfibéh obycejného
bramboraku, ktery si cestu do naSich
kuchyni naSel na konci 18. stoleti. Dnes
ma nespocet regionalnich variaci s mnoha
roztodivnymi nazvy.

70 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Cupcake.

82 RYCHLE A SNADNE VARENI
I kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
mdzete jist kdykoliv.

92 DORT JEZEK

Krémové bodliny, marcipanové usi

a cuméacek udélaji z tohoto dortu idedlni
narozeninoveé prekvapeni nejen pro déti.

98 MAME RADI CIRKUS

Slavna saga Eduarda Basse nas vtahne
mezi pét generaci lidi, ktefi zasvétili svij
Zivot cirkusu. Ajisté se mnozi posilnili
vydatnou gulaSovou polévkou.

naucime vas

81 CO VITE O... DYNICH

I dyni existuje mnoho druh(. Poradime
vam, na co se ktera odrdida hodi, aby tyto
zarivé podzimni poklady chutnaly co
nejlépe.

86 BAVORSKE PRECLIKY

Nachystejte si domaci Oktoberfest

a vykouzlete autentické precliky K pivu.
89 SPANELSKY PTACEK

I toto klasické jidlo midzZete kvalitnim
hovézim a klobasou posunout na jinou
Groven.

téma

40 CAJOVE POKLADY

Toméa$ Rajnoch propadl &aji, z Ciny
dovazi ty nejvzacnéjsi druhy a pofada

letni €ajovou 3kolu. V rozhovoru vypravi,
jak poznavat €aj ajak si ho spravné
vychutnat.

76 JAK SE RODI HVEZDA

Jakub Janecek se pfed lety zamiloval

do Ceského Krumlova. Léta uz provozuje
unikatni letni hospodu U KrumloSe a nyni
otevrel maly butikovy hotel s bistrem pro
mistni s ndzvem Topinka.

Servis

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v fijnu ochutnat, kam zajit

a co si poridit.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik ma Cesko procestované
kfizem krazem. Proto vi, Ze v kazdém
kouté nasi vlasti sezenete néco dobrého
K jidlu, tentokrat v kiosku.

68 VIKEND V TELCI

Prozkoumejte s ndmi moravsky
renesan¢ni poklad - TelC. Pfekvapila nas
nejen Italii inspirovanou architekturou,
ale i poklidnou a milou atmosférou.

80 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez€i kousky

z cukrérfské \Wzvy.

88 VINO BEZ REKLAMY

Milan Slikal z Nového Poddvorova je
letodnim Vinafem roku. V rodinné firmé
délaji skvélé vino bez

reklamy a srdcem.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty,

které stoji za to.

97 REJSTRIK

+ PRISTE

Predplatitesi Gurmet!
Jako darek ziskate mlynek
na pepf a stil od Tescomy.



