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Fotografie:
Není-li uvedeno jinak, jsou fotografie poří­
zeny zaměstnanci KZ, a. s., 
a použity z archivů jednotlivých nemocnic 
společnosti.
Za obsahovou správnost příspěvků 
plně odpovídají uvedení autoři.
Děkujeme všem, kteří se podíleli 
na přípravě tohoto vydání.

te Krajská zdravotní, a.s.

Úvodní slovo
Vážení čtenáři Infolistů,
už třetí měsíc nám tu zuří pandemie koronaviru 
a nemocnice v rámci Krajské zdravotní, a. s., jedou 
na plný výkon. No, nejedou. Chybí nám nelékaři, tzn. 
především sestry.
Co s tím? jsem přesvědčena, že se tento stav nezlepší 
ani v následujících letech, je potřeba se podívat na práci 

sestry jinak. Musíme opustit zavedený náhled na to, že sestra se postará 
o pacienta po všech stránkách. Ustele mu lůžko, donese jídlo, postará se 
mu o náplň volného času, popovídá s příbuznými, zavede flexilu, podá léky 
a uklidí vyšetrovňu.
Sestra, plně kompetentní sestra, by měla dělat pouze odbornou práci. Není 
to o tom, že by nechtěla nebo nemohla, ale situace ve zdravotnictví se 
prostě změnila. Sester je málo, navíc jejich průměrný věk v naší nemocnici je 
cca 48 let. Tzn., že starší ročníky odcházejí do penze. Dnešní mladé kolegyně 
mají jiné požadavky na své uplatnění v praxi. Chtějí využít své vzdělání, chtějí 
pracovat pouze v rámci běžné pracovní normy a přejí si užívat svého volného 
času. A mají pravdu.
Nutně tedy potřebujeme ošetřovatelky, sanitáře. Tyto profese jsou 
nedoceněné, a přitom tolik důležité. Važme si jich. Potřebujeme podporu 
ostatních procesů, personálního, provozního, potřebujeme fungující služby 
stravovacího provozu, prádelny.
Moc bych nám všem přála, aby se tento rok stal opět rokem úspěšným. A to se 
může stát jedině tehdy, když všichni potáhneme za jeden provaz.

Mgr. Markéta Svobodová 
hlavní sestra

Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem, o. z.
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