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Slovo Uvodem - Bernhard Roetzel
Uvod
Pro€ jsem napsal tuto knihu

Investujte do svého vzhledu, vyplati se vam to
Jakou mate postavu a co vam nejvice slusi

Nejvétsi prohfesky v oblékani muzd

Va$ odév jako soucast prvniho dojmu, ktery tvofite
Smart Casual je dress code, ktery neexistuje

Které odévy nekupujte a pro€ na materidlech zélezi
Zakladni kusy muZského Satniku, které pofidit
Kde ziskat i koupit Smart Casual odévy

PIné funkeni, systematicky a optimalni Satnik
Méda, trendy nebo vlastni odévni styl

Chytry botnik, vhodné stfihy a typy obuvi

Jak se oblékat Smart Casual v letnich mésicich

Co je Smart Casual v zimnim obdobi

Které motylky a kravaty si vybrat

Jak vytvorit Smart Casual prakticky

Smart Casual pro volny €as a do spole€nosti

V&3 osobni styl do prace a na pohovor

Praktické triky a tipy, jak vice vyuzit své odévy
Anatomie panskeé koSile a vztahy mezi jejimi dily
Anatomie panskych kalhot a jak ji prakticky vyuzit
Anatomie panského saka a funkce jeho Casti

Test: Zvolte typ Smart Casual podle pfFilezitosti
Test: Jaky typ muze jste a v ¢em sebudete dobfecitit

Pfiloha 1: Druhy material( pouzivanych v textilnimprdmyslu
Pfiloha 2: Velikostni tabulky
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