Z obsahu

Rozhovor
s MUDr Helenou Maslovou 6
Mgr. Véra Keilova

TEMA: ZDRAVA A SPOKOJENA ZENA

Ucta k Zenam, Ucta v partnerstvi 10
MUDr. Jan Vojacek

PFirodni cestou KvytouZenému
miminku 12
MgA. Zdenka Vaculik Erlebachova

Zrani zeny 14
Milena Kralova

Znovuzrozené Sestinedéli 17
Zuzana Junkova

Oblicejova jéga v kancelaFi 19
Ing. Yvona Svecova

CtyFi tvaFe Zeny 20
Michaela Kfizova

Po stopach Artemis 22
Ing. VVéra Simonova

Zmuzsténi bélosSky 24
Mgr. Nada Pazoutova

Prvni Zluty: ¢ilovej koFinek 28
Véclav Vétvicka

Oc¢kovani proti ch¥ipce
a koronavirus 30
prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Pisefi mého srdce 32
Ing. Jifi Mazéanek

O ¢em bude Septat
mariansky sloup 34
Jifi Glabazna

Pro¢ nas boli zada a klouby? (1) 38
MUDr. Ludmila Elekova

Zimni spanek
aneb Jak si kdo ustele 41
Eva Joachimova

Nechténost - opomijené téma 42
Magr, Marie Plochova Hlavkova, Ph.D.

Nejvétsi biologicky experiment 43
Ing. MgA. Marek Kopcaj

Kolem historickych staveb
Ritanska a KouFimskéa 44
MUDr. Rudolf Zemek

Henri Monfort o vyzivé pranou 45
Mgr. Véra Keilova

Astrokukéatko 46
Ing. Zdenék Bohuslav

www.miOjemedunka.cz

Zdrava a spokojenéa zena 10

Zivot Zeny je Gzce spjaty s Glohou
matky, ale také s udrzovanim tepla
domova a jeho pohody. V moderni
spolegnosti se v3ak tyto atributy
bohuzel dostaly na vedlejsi kolej a dan
platime vSichni. Kromé toho, Ze ¢asto
nefunguji partnerské vztahy mezi
muZzi a Zenami, zvySila se i neplodnost
atd. Zajimavé tipy na ozdraveni Zen

v nejriizngjsich oblastech jejich Zivota
se doctete v naSem tématu.

O €em bude 3eptat
mariansky sloup 36

Letos na jafe byl na prazském
Staroméstském namésti po vice nez
stu letech opét vztyCen maridnsky
sloup z roku 1650. Tato informace
nejspis trochu zanikla v zaplavé jinych
zprav, a tak o tom mnozi z nas ani
nevédéli. | proto nabizime Clanek,

v némz se jeho autor zamysli nad
skrytymi dimenzemi tohoto dila a nad
tim, jaké vyzafovani a plisobeni pfinese
obnoveny sloup najemnych rovinach
do okolniho prostoru.

Ockovani proti chFipce
a koronavirus 32

Nastal podzim, a tak jsou v ordinacich
praktickych lékard opét k dispozici
vakciny proti chfipce. Letos jsme

Kk vakcinaci obzvlasté vybizeni
vzhledem k epidemii nového typu
koronaviru, nicméng, jak ve svém
Clanku vysvétluje prof. Anna Strunecka,
nelze vibec predpokladat, Ze by bézné
oCkovani proti chfipce mohlo zabranit
nakaze koronavirem. Mohlo by to
fungovat pouze v pfipadé, kdyby mélo
vysokou U€innost. Tak tomu ale neni,
coz doklada statistickymi (daji.

Pro¢ nés boli zada a klouby? 40

Ve svém novém seridlu se bude

MUDr. Ludmila Elekova vénovat pohy-
bovému systému a problém(m s nim
spojenym. Toto téma se tyka témer
kazdého, patfi sem totiZ bolesti zad,
kloubtl, skolidza, osteopordza, artroza,
zanéty Slach apod. Naklady na Iécbu
téchto problémd a pocet prostonanych
dnd jsou vysoké, léky na bolesti pohy-
bového systému patfi mezi nejCastéji
predepisované a nejcastéji prodavané
(pokud jsou volné prodejné).

Co se s naSimi tély déje? A pro¢ nas
tolik boli?
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