VO e e e e e e e e e e e e e e e eeeas 9
1. Jak Clovek mysSli......ccocciii e, 10
2. Vztah jako nedilna Cast lidstvi.......cccoovciiiiiiiiiii. 14
2.1 Obsah vztahu.........cccoooiiiiii 15
2.2 Komponenty VZtahU...........cccoveeviiiiiiiiieeeeceie e 15
2.2.1 Vztah K SODE........ooviiiiii e, 18
3. Vztah jako zaklad sebelcty........cccccoccveeiiiiiiiiiii 19
3.1. Partnersky Vztah........ccccoeuviviiiiiiiiiiiiiiiins 19
3.2 ZAMENY ..ottt 20
4. Rodinna zatéz a prani rodiCl............cccoceeviiieiiiicciice, 21
4.1 UcCeni se napodobou..........ccccoeeiiiiiiiiiiii 23
5. Opomijené prvky z rodinné anamneézy...........ccccccvunnnnn... 25
6. Skolni zralost versus Skolni pfipravenost...................... 29
6.1 Posouzeni Skolni zralosti konkrétniho ditéte . - - . 30
7. Zlobeni ditéte a nek&zen Zaka..........ccccoeeiiiiiiiinininiiiin 33
7.1 Tvorba strategie pro postup zmeény........cccccvvvvvevevennenee. 36
7.2. Faze proCesu ZMENY......occcciviviiiiiiiiie et 36
8. Reflexe a KOMeNtOVANI..........uvvviviiiiiiiiiie 39
8.1 Ukazka techniky Reflexe a komentovani...................... 39
8.2 Strach ve VZtaziCh..........ccccvvvviiiiiiiis 41
9. Struktura pro feSeni vychovného problému................. 42
10. KAazZUISTIKY ..., 44
Kousani (3,5 roKU).......uuuiiiiii e, 45
Nocni mary ditéte (3,5 roKU)......ccceeeveveee e 49
Jedlik - zavislost na jidle (4,5 roku)......cccccceeeieiiiiiiiiiiiinn. 52
Vulgarita s agresi (5 1et)......c.ceiiiiiiiiiii e 55
Umrti matky, blizké 0Soby (4 FOKY)......ccoeevveeerieeeieee e 58

Nespoutana spontaneita (neposedné dité, 5let). - - - 62



Bitkal (agresivni chovani, 5 1et)........ccccccviviiiiiiiieen 66

Dité pretizené zajmovymi krouzky (5 let)..........cccceeevvnnnnnn. 69

Pla¢ na WC (potize s vyluCovanim, 4 roky).......cccceeee..... 71

,Sikana“ mezi sourozenci (5a 7 1et).....ccccceveeverinieennne, 74

Sexualni zneuzivani? (8 let, divka)........cccccvvveinininiiiiininnn, 77
Stydlivost v prvni tfidé ZS (7 1€1)....cceveeeeeeeeeeceee e, 78

Panika z predstav (8 let).......ccccvvvriiiiii i, 82
Strach ze Spiny (8 l€1)....ccooviiiiiie e 86
Strach z nedspéchu (8 let)......cccccvvvvvvviiiiiiieiee, 90
Rozdilné chovani doma a ve Skole (9 let).........ccccccunnnneee. 94

Sexualni obtézovani spoluzacek (9 let)......cccccvvvvvevvvveennne. 97
Strach z krve (L0 1€t)...cooooeieeeei e 101
Dezorientace ve vztazich(1ll let)........cccoiiiiiiiiiiiiiiiceiinnne, 105
LZamrzla® Zakyneé (11 let)......eeieieiieeiiiiiiiiviiivieeaes 110
Neukaznény zak (10 let, ADHD)......cccccooeiiiiiiiiiiiiiiicieeeeee 114
Otec v USA, matka v préaci (konflikt se spoluzaky, 10 let).. 117
Strach ze ztraty matky (11 let).....ccccceeeeiii, 121
VyruSovani ve tfide vek 12 let).......ccccciiiiiieciicieee, 125

Odkaz minulosti (dUsledky traumatickych udalosti, 13let).. 129
Nahradni otec (despekt k dospélym, 13 let)....................... 110
Matka provdana za byznys (vulgarity, agrese-divka 14 let). .137
Bisexualita (mdda a sexualni orientace, 14 let) - - - - 140

Mentalni anorexie (14 let).......ccccovceeiiiieei i, 143
Sebevrazedné sklony (15 l€t).....cccccvvvvvvivniiiiiniiines 147
Samotar (15 1€1) ... 151
- \V/=T =T 0 16 1 1 o o TR 154
Seznam zakladni literatury..........ccccoceeiiiiiiiiiiiiiiceececcse e 156
REJSIFTK. ..o 158



