ZDRAVI

AV
8 AKTUALNI TEMA
Trapi vas vyhfezla ploténka? r IJ e n

12 RADY PRO ZDRAVI

Lazné pomohou kazdému,
jen se tam dostat

Zkuste se na né zeptat svého e
Iékafe a mozna zjistite, ze je
ani nebudete muset platit! CO JE NOVEHO

16 ROZHOVOR

V Zivoté se ma stavét hlavné
na lasce, fika herecka Olga
Zelenska, zakladatelka

a feditelka divadelni
spolecnosti Hata.

20 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Usni hygiena. Jak na ni?

24 TEMA ZDRAVI

Co nového v gynekologii?

30 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Paleodieta

ABYCHOM
BYLY KRAS

34 Dary zrozené z rostlin
Jedinec¢ny elixir pro kos-
metickou péci - kvétové vody.

38 Kosmeticky kaleidoskop

AKTUALNI TEMA

Trapi vas vyhrezla ploténka?

. . ZDRAVT
NASE DETI Z PRIRODY
JalovCinky mystickeé,
40 Pozor, nachlazeni a détsky divoké i l1égivé

kaSel opét Gtoci.
44 Kaleidoskop

ZDRAVI 13

NA TALIRI RADY

46 Zelenina mize mit rGzné PROVZDRAVI
barvy Lazné pomohou
Takzvané zelené potraviny kazdému, jen se
jsou navysost zdravé - tam dostat
a nemusi mit vzdy jen zelenou
barvu...
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