OBSAH

UvoD
Laskavy Ctenéri!

PRIPRAVA CHLEBA
CHLEB NAS VEZDEJSI...

ZPRACOVANI MLEKA
NENI VETSI POTESENI...

PRIPRAVA KYSANEHO ZELI
NEJNI ZELI JAKO ZELI...

PESTOVANI A ZPRACOVANI OBILI
ZITO, ZITO, ZITECKO, KDO TE BUDE ZITL.

VYUZITI OVOCE
MA PANENKO BOUBELATA, PUJDEM SPOLU
NA POUCHLATA...

ZPRACOVANI LNU A OVCi VLNY
SLOUZILA SEM U KALCE...

HUSY - CHOV A VYUZITI PERI
HAJHA HUSY ZE PSENICE....

PRANI PRADLA
PRALA SATY, PRALA...

16

20

25

3l

38

42

97



98

DREVOVYROBA
CHVALA DREVA

TEXTILNI TECHNIKY
JEHLY A PALICKY PRO SIKOVNE RUCICKY

PLETENI Z PRIRODNICH MATERIALU
TY MUJ MILEJ PEPICKU, JA TE PEKNE PROSIM,
UDELEJ MI KOSICEK, KTEREJ RADA NOSIM...

VAZANI’'BREZOVYCH KOSTAT
KOSTE, METLA, POMETLO

PROVAZNICTVI
POUZNIK, VAZAK, SPAGATEK...

VCELARENI
PRISEL JSEM K VAM NA KOLEDU,
DEJTE ASPON HRNEK MEDU...

ROZDELAVANI OHNE
OHEN JE DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN...

KDO BY TO REKL

SLOVO NA ROZLOUCENOU

47

53

61

1

73

76

81

83

84



HRST MALEM ZAPOMENUTYCH 859
RECEPTU Z LIDOVE KUCHYNE

KRESNE PLACKY 85
REPANKY 85
SVITEK 86
KRUPICNIK 86
JABLKOVE VDOLKY 86
PEKACKY 86
SPALICKY 87
CHLUPACE 87
COURACKA 87
LIVANCE SE ZAHOUREM 88
MRKVANCE 88
PODPLAMENICE 89
KYSELO 89
BUCHTY S SEJREM 90
ZELI S VEJPECKY 90
KOBLIHY S MAKEM 01
NAPLN NA ERGALE 91
OUKROP 92
HLADKA ANCKA 92
HUSI JATRAV SADLE 92
SPENAT Z LEBEDY 93

HUBNIK 93



