OBSAH

11

111
1.1.2
113
1.2

12.1
122
123
1.2.4
125
1.3

131
132
133
1.3.4
135
1.4

1.4.1
1.4.2
143
1.4.4
1.45
1.46
147
1.4.8
1.4.9
15

151
15.2
16

16.1
162
163
1.6.4
17

171
172
173
1.7.4
175
18

1.9

2.1

211
212
2.1.3
214
2.15
2.1.6
217
2.2

221
222
2.2.3
224
225
2.3

231
232
233

VYZIVA

Repetitorium zdkladnich poznatku VB VYZIVE oottt bbb 22
Trendy spotfeby potravin v CR ................................................................................. reereernnneeans 22
Aktualini spotfeba potravin v CR a trendy v poslednich 10 letech...... s 22
Vyvoj nutri€niho hodnoceni SPOLFEDY .........ccoveiviceiisccces e 24
Mezinarodni SroVNANT SPOLFERY POTIAVIN........oiiiiici ettt e et ere s 25
Fyziologické a patofyziologiCKE @SPEKLY ......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiieieie ittt 26
FyziologiCKa pOtFeba DITKOWVIN..........ciiiiiici ettt ettt bebe st e e be st enesbeeas 28
Nedostatek DITKOVIN VB VYZIVE ..ottt et 28
Nadmérny privod bilkovin ve stravé ... - et 28
T o] Lo |V 2T T TSSOSO TO PSP PRSP TP PP PP PPPRPPRPPON 29
UVOU......iiiiiiiecssee s s 29
Fyziologické a patofyziologické aspekty........ s e 29
Metabolismus lipoproteind..............ccccoeveueee.. s et 30
Soucasha koncepce aterogeneze............. e ———— e ————— 30
Rizika vysokého pfijmu lipidd —............. s e ———————— 31
EST= Ted o F= U T | 2O 31
{0 LY T OSSPSR PP STPT PP 31
Klasifikace vyuzitelnych sacharidi a jejich vyskyt v potravinach e ——— 31
Intestinalni digesce a resorpce SACNArIAUL.........ccccviuiveviiiiiiiesce e bbb 31
Osud monosacharidl vstfebanych ze stieva, jejich dalsi PFEMENa........ccoevvieirieieece s 32
Poruchy metabolismu gluKOZY @ GIYKOGENU........cooviiiiiiiiiiii e 33
Poruchy utilizace fruktozy.........cccoovvivrinnnnnen. SRRSO 33
Poruchy metabolismu galaktozy ettt At At e A et et Rt At Rt A eRe R e Rt bt et e Rt e be e bt et e neebe e e ene 33
Vlaknina, charakteristika a vyskyt v potravmach ............................................................................................ 33
Potencialni vyznam vyuZzitelnych sacharidd a vlakniny v patogenezi nékterych chorobnych stavd.................... 34
MiINeralni 1atKy a STOPOVE PIVKY .ottt ettt ae st e b st be e b e s s e se et e e eaeebeseeae e ans 35

Mineralni latky
Stopové prvky
VITAMINY oL

Prehled vitamind
Zéavislost potieby vitamind na fyziologickém stavu organismu.....
Nadmérné davky vitamin(
Voda a Napoje......cccovevnnne
Nealkoholické napoje....
ALKONOIICKE NAPOJE.....oveiceee ettt b s bt e bt et s b ettt e e s b e s e be st e b e s bessebesbeaestebarens
DIBSTHALY ....cv ettt ettt bbbt eer et s

Postoje ke spotiebé alkoholu, nazory rliznych autor( a vybord se daji shrnout v tato doporudeni: 43
PIENY FEZIIM .ottt b bbb bbb e bR e bbbt b b £ bt e bbbt ne ettt n b
TOXICKE FATKY ...t
PHIAAtNg TAtKY .......ccooooeiieee s

VYZIVA VYBRANYCH SKUPIN POPULACE
VyZiva v novorozeneckém a kojeneckém véku
Vyznam pfirozené vyzivy — KOjeni.....cccccoovvevvniecccnnnenn.

Kontraindikace kojeni a vyZivy matefskym mlékem..................

Podpora pFiroZené VYZiVy — KOJENT ..ot

LITo 11 W o ] =] o 1 OO SOTTPRPR
Nemlécny prikrm u kojenct
Nemléény piikrm u kojencll s VySOKYM FiZIKEM QEOPIE.......c.vuiurreririenieinieere et 53
Ochrana Prir0ZeNE VYZIVY — KOJENT ..ottt bbbttt
Vyziva déti predSkolniho a Skolniho véku
Energetické a nutriéni poZadavky v détském a dorostovém véku
NULFIENT NOANOTA STFAVY ...t r bbbt b st bbb bttt b ettt
Stravovaci NAVYKY.........cccccvnrneee.

Obecné zasady détské vyzivy
Nutriéni poradenstvi v détském véku

VyZiva v tEhotenstVi........c.ccovviciininns
VIV VYZIVY NAaTENOTENSIVI....c.iiiiiiiiicce e e
Zmeény antropometrickych a biochemickych parametrl nutriéniho stavu v gravidité...............cooeeeveecesnienennn, 61
POLFEDA BNEITIE @ ZIVIN oottt ettt ettt e e st ebe e e bt et et et et eseebeeebeseeseabeneebeabeseas 62



2.4
24.1
2.4.2
243
2.4.4
25
251
3
3.1
3.1.1
3.1.2
3.13
3.1.4
3.15
3.16
3.17
3.2
321
3.2.2
33
3.4
34.1
3.4.2
343
3.44
345
3.4.6
3.4.7
4

4.1
411
412
413
4.1.4
4.2
421
422
4.2.3
4.3
43.1
4.3.2
4.3.3
434
435
4.3.6
4.4
441
4.4.2
4.4.3
4.4.4
445
5

5.1
5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.2
521
5.2.2
5.2.3
5.2.4
525
5.3
53.1
5.3.2

VYZIVa V ODAODT TAKLACE. ... ..ottt ettt bbbttt n st
Hodnoceni vyZzivového stavu kojici zeny

Hodnoceni vyZivové sSpotfeby KOJICT ZENY ... e
VyZivovd doporu€eni Pro KOJICT ZENMU. ..ottt ettt ettt tene s
Alkohol, koureni, Kofein........ccoeeveiiveieiiieeen,
VYZiva Ve STATT....ccoviiiiiiiieccecces

Prevence poruch vyZzivy u starych lidi....................

VYZIVA A PREVENCE PORUCH ZDRAVI....
VyZiva v prevenci aterosklerézy
Aterosklerotické 1éze a jefich 10KAlIZACE .......ooiiiiiiic e
RUSIOVE TAKLONY @ CYLOKINY .....oocviiiiiieiiiiiscetetee ettt ettt ettt et ettt s ettt s sttt et s st et s s snteses st s s s
Celulami elementy GcCastnici se procesu aterogeneze
Role oxidovanych 1di v patogenezi ateroSKIEIOZY ...........cccov i
RIZIKOVE TaKtOry AtE@rOSKIEIOZY .........cooiiiiiiiiiiieee bbbttt bbb
Vztahy mezi vyZzivou a aterosklerézou .
Sekundarni prevence atErOSKIEIOZY ..........coo ittt ettt s e e s esenenea
VyZiva v prevenci NAAOrOVYCH ONEMOCNENT ........cuiuiiiiiiieiiiieeee et
Role jednotlivych nutriénich faktor( pfi vzniku rakoviny

Fyziologie a patofyziologie osteoporézy
Diagnostika osteoporézy a identifikace 0sob se zvySenym rizikem onemMOCNENT........ccccverirreiiniceececienes 76
Intervence - preventivni a Iééebné opatfeni
Fyzickd aktivita @ PreVENCE PAAU. ..ottt ettt e bttt ettt ebe e b enenenen
VYZiva = KalCium @ VITAMIN ..ottt ettt sttt ettt seseeneenens
Medikamentosni prevence a 16€ha 0StEOPOIOZY...........oovveerirceiriieirireeesseeee e . 18
VYZIVA A CHOVANI ..o RN correreenn80
VYZIVa @ CNOVANT = PIISTUDY ...ttt ettt e st e et et e e et e et et ene et enenas 80
Postupy zvysujici Uroven dodrzovani doporucenych zasad...... s
KOMUNIKACE. ...ttt
IMIOTIVACE. ...t h bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb
(@150 o] [0 1) SOOI URPRSRPSN
Navody ke zlepSeni stravovani a regulaci hmotnosti
Z1epSeni rodiNNEN0 STFAVOVANT ..o bbbttt bbbttt
TUKY 8 CROIESTEION......ee bbb bbbt bbb bbb bbb e bbbt st e bt et
Regulace hmotnosti.........cccooveiieiiciennn

Fyziologické a patofyziologické aspekty..........
Intervence (zvySeni pohybové aktivity)......
Prace s tabulkami

Tabulky.......ccccc....
Alternativni vyZiva
Vegetarianské diety

Makrobiotika

Délena strava

OFQANICKA VY Z IV @ittt bbb bbb bt e bbbt b bt b et b et b bt n et

SUPIEBMENTA .ottt et b b

HODNOCENI NUTRICNIHO STAVU A SLEDOVANI SPOTREBY

Metodiky sledovani spotreby

Potravinové tabulky............ccccovniennnnn

Zdroje chyb pfi stanoveni spotfeby

ANropoOMELriCKE UKAZATEIE. ........cocuieiiii et
Télesna hmotnost a vyska
TBIESNE ODIWVOAY ...ttt b ettt e bbb e st e bbb bttt b e Rt et b b e ne et et ene e benene e
KOZNT FASY ...ttt £ £ £ £ £ bbb bbbttt bbbttt
Metodika méreni antropometrickych ukazateld.....................

Stanoveni celkového mnozZstvi tuku v téle —..........

Vybrané biochemické UKAzatele...........ccooivieininiiice e
Ateroskleroza.........coooeveiiccininnns
DiIADELES MEITITUS  ...eiiiiiiiciciiit bbb bbb bbb bbbk bbb bbbt



I1.

6

6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4
6.3.5
6.3.6
6.4
6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.4.5
6.4.6
7

7.1
7.11
7.1.2
7.2
721
7.2.2
7.2.3
7.3
731
7.3.2
7.3.3
7.3.4
7.3.5
7.3.6
7.4
7.4.1
74.2
7.4.3
744
7.4.5
7.5
751
7.5.2
7.5.3
754
754
7.6
7.6.1
7.6.2
7.7
7.7.1
7.7.2
7.7.3
7.8
7.8.1
7.8.2
8

8.1
8.2
8.21
8.2.2
8.2.3

10

FAKTORY ZEVNIHO PROSTREDI, VLIV NA ZDRAVI, PREVENCE

FAKTORY ZEVNIHO PROSTRED ..o eseaesses s sssss s s s s esssn s assnnssns 110
ZNECISIENT OV ZAUST....cviiiitiieiee ettt et sttt et e b et e te et eseebe et ebe et essebe b eseebessebe st enssbenbateseenis 110
Plisobeni znecistujicich latek na organismus 110
KonKrétni riziKa.........ccccooeieviiiiiiieciece e 112
L C=] Y= o o OSSR 113
Rostlinné pyly v ovzduSi — sou€asny stav ProblEMIU. ... 114
Patofyziologické mechanismy...........ccccccovrviirnnnienienen, 114

Riziko expozice........ccccovvennnennn. 115
Individualni intervence..... 116
Pitnd voda.........coovriiiviiiiniiie 117
Kvalita pitné vody v Ceské republice.... 117
VIV PItNE VOOY NA ZATAV.....eceieicieee ettt ettt ettt e et en et et esene e senens 117
HOANOCENT FIZIKA ..ottt st b ettt et et e e b b et et et et e st e beneenentens 118
Alternativni zasobovani pitnou vodou 119
Zafizeni na dolpravu pitné vody v domacnosti (,vodni filtry™) ..o 121

Fyziologické a patofyziologiCKE @SPEKLY ......ccoiiiiiiiieece ettt
Rizika plynouci z expozice..........cccccovevurunne
Intervence tykajici se ochrany kdze a zraku.....
Jak se miizeme bezpetné slunit? ...................
SOIAriA. ...

Prehled Skodlivin vyskytujicich se v bytech, obytnych prostorach a interiérech:...........ccooveivoiiviecnincncieneeeene, 131
Daldi organické chemické latky 133
= To [0 A IRV @ )Y 2 =TSPTSRO 136
UVO.....iieiieiseesse s e 136
Radon ajeho zdravotni UCINKY  ......oocieie ettt ettt e ene et ene e neenen 136
Meéreni koncentrace dcefinych produkttl radonu ve vzduchu, odhad expozice a miry zdravotniho rizika . . . 138

PFi€iny pFitomnosti radonu v domech a bytech
Radon ze stavebnich materiald

RAONOVY ProGram €S R.........oovuveeeeisseeie s ses s es et se s ss s s e s as s se s en s es st e ss e st e seans s ss st seenenes
Lo 10 1= o T SO SO SRUSRSOTTSRPRPSN
Zdravotni nasledky koureni..

Patofyziologie. ...

Pasivni KUFACEVI......cccoiiircicecccs

Metody odvykani koufeni a zéasady postupd

Hodnoceni zavislosti  .....cccovvveevnvceercce e

Cistice - ,,pracky“ vzduchu......

UVOU....coieeeeeee et

PFistroje na zlepSeni kvality vzduchu v uzavieném interiéru...........c.ccooeeveieveivicicieiici e, e —————
Hygienické NOANOCENT PFISTIOJUL.......cviueviiicriiiiicceete sttt bbb bbb bbbttt bbb 149
Pro€ VIastn@ CIStIC WZAUCKHU?.........c.oiie ettt ettt b e bbb e e eb et e et e e e ntee e s e e be e enees 150
Soutasna nabidka na trhu v CR...............

SVELIO @ OSVETIENT. ..ottt h bbbt te bbbt sb s
RSV =1 1 Lo T OSSPSR
Osvétleni................

Hluk a vibrace

Soucasny stav problematiky a ZdravotNi VYZNMAM........cccooiiiiiieiiiee e seenenes
Pfehled Gcinkd hluku na lidsky organismus.............cccceecuevenenennnn, ettt en 157
Intervence omezujici poskozeni zdravi z hluku................. et 159
Elektricka, magnetickd a elektromagnetickd pole.........ccccoviviiiiiiciiciiinicinies ...161
Rozli8eni Mezi POJMY POIE @ ZAFENT......c.coviieiieeeee ettt ettt ne st sene e 162
Uginky elektromagnetickych poli N OFGANISITIUS. ...............ovevvrirereiie s 162
STERILIZACE, DEZINFEKCE, MECHANICKA OCISTA ...t veeves s 164
V0D, ettt 164
Epidemiologicka opatfeni zamérena na preruseni cesty prenosu 164
ZPUSODY STEITTIZACE. .. ..cveivicirieees ettt bbb bbbttt 166
ZPUSODY HEZINTEKCE......ocvvieceeies ettt ettt bttt s st et es st s s st et s ettt nseee s et anaetetes s e 166
Druhy chemickych latek s dezinfekEnim pUSODENTIM.........ccceuiiiiiiiiccce e 168



8.2.4
8.2.5
8.2.6
8.3
8.3.1
9

9.1
911
9.1.2
9.2
9.21
9.2.2
9.2.3
9.24

11
10
10.1
10.1.1

10.1.2
10.1.3
10.1.4
10.1.5
10.1.6
10.1.7
10.1.8
10.1.9
10.2

10.2.1
10.2.2
10.2.3
10.2.4
10.2.5
10.2.6
10.3

10.3.1
10.3.2
10.3.3
10.3.4
10.4

104.1
10.4.2
10.4.3
10.5

105.1
105.2
10.5.3
1054
10.55
10.6

10.6.1
10.6.2
10.6.3
10.6.4
10.6.5
10.7

10.7.1
10.7.2
10.8

10.8.1
10.8.2
10.8.3
10.9

10.9.1
10.9.2
10.9.3

Biologickd 0Chrana ,,deZINTEKCE  “.........ciiiieee bbbt sttt et r b s 170

MECRANICKA OCTSTAL ...ttt 173
Ekologickeé aspekty pouzivani dezinfekénich pripravkl a ochrana Zivotniho prostredi..........ccccccvevcceiinnee. 173
AIErgENY V BYLECN oo s

Definice alqrgent] ajejich rozdéleni: ..........

Zdravotni aspekty bydleni
Rizika plynouci z nevhodného uzivani bytu

Intervence do ZPUSODU UZIVANT DY TUL.......c.c.vciviieeeieieieeis ettt ettt ses et s et senss e as s
LTy 4 01T 0V @ )V SRS
Soucasny stav Urazovosti...........

(o To 0 T=Yd o 1=Ted 1) Y @)Y TR 179
Urazy StarSich 0S0D V DY T&.......cc.ciiiiiceieeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 180
Intervence SMEFUJICI K& SNIZOVANT UrAZOVOSTI.......cc.cuiiirerieiisieee ettt nenen 180

ZAKLADY PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI

INFEKCNT CHOROBY ..ot s s s s s sennsns 184
S PRS 184
Aids (acquired immunodeficiency syndrome) sida (syndrome dimmunodefience acquise)

syndrom ziskaného imunodeficitu 184
AKLNOMYKOZA.......oovieeeirerieeeceees ... 186
Akutni prljmova onemocnéni 187
Akutni respiraéni onemocnéni bakterialniho ptvodu 188

Alimentarni INtOXIKACE.........cccoovvvieiiiiceeeee s 189
Amebiaza.........ccc.ocoeenn. .. 190
Ankylostomoza................. 191
ANtraX......ccvvenne, w192
Askarioza......... 193
PSSO 194
BaCHAMI UPIAVICE. ...t bbbt bbbttt ettt 194
Infekce vyvolané bacillus cereus 195
Bakterialni infekce KUZE @ POUKOZI.......c.civiiiiieiicceit ettt bbbt bbbt 195
B OTUIISINIUS. ...ttt b bt R bt e bbb b st e b e bbb bbb b ekt 196
Botulismus kojenecky 197
LT AT Y 2 PSSR 198
bbb bbb bbb bbb E b b EEeh bbb bbb b E e R E b b e bbb £ e Ao bbb e bR R R R bbb bbb R bbb bbb bbbttt 199
Infekce vyvolané Clostridium perfringens typu A\ 199
CROIEra oo 199

ChFIPKE oo 200

Cytomegalovirova nemoc..... e 201
202

202
203
204
205
Echinokokéza (cysticka hydatidéza) 205
Endokarditida..........cccoooeniiniiniiee 206
Enterobidza.........c.cccooovineiiiiiienn 207
Enterovirové infekce jiné nez polio.... 207
Erysipel..... 208
H e 209

Hemofilové infekce.... 209

Hemoragické horecky............... 210
Ostatni hemoragické horecCky.......... 213
HEPALITIAY ...ttt bbb bt e bbb bbbt bbbt 213
HEIPES SIMIPIEX ..ottt b et b ettt st e b et ese e b e e e st e be s e beseeseebe e ene s s 216

217
INFEKCE U AIKONOIIKU .......cucviiiiiitiieiicte ettt ettt ettt ettt b s bbb s bbbttt s s bbb eb b 217
INfEKENT MONONUKIEOZA..........cveiiiieiciiceec e 218
K e 219

KandidOza........c.ocoovvvveieieieeeins 219

Kapavka a gonokokové infekce.............. 220
KliStova encefalitida stfedoevropska 221
L 222
=T o) 0 1= o - USRS 222
LLEPTOSIPITOZA. ...tttk h bt b h bR R R R bR Rt b e r bbb en e 222
LLESTEITOZA. ..k 223

1



10.9.4
10.10
10.10.1
10.10.2
10.10.3
10.10.4
10.105
10.10.6
10.10.7
10.11
10.111
10.11.2
10.12
10.121
10.13
10.13.1
10.13.2
10.13.3
10.13.4
10.135
10.13.6
10.14
10.14.1
10.15
10.15.1
10.15.2
10.15.3
10.15.4
10.155
10.15.6
10.15.7
10.15.8
10.16
10.16.1
10.16.2
10.16.3
10.16.4
10.16.5
10.16.6
10.16.7
10.16.8
10.17
10.171
10.18
10.18.1
10.18.2

11
111
11.2
12
12.1
1211
12.1.2
12.1.3
12.1.4
12.1.5
12.1.6
12.1.7
12.1.8
12.1.9
12.1.10
12.2
1221
12.2.2

12

LYMESKA DOITEIIOZA. ......c.ocuiiiicei ettt st s ettt e s b e st be st e b e be s ete st ene et e 224
1Y TSP TP PR UPO PRSP
Malarie
MENINGITIAY ASEPLICKE ..ottt ettt £ttt 227
MENINGItIAY PUIUIENTNT....c.iiiiei ettt b bt be st et e st et be b ebe st et et et enesae b ebeseens 228
Meningokokové infekce .................. e h et ettt ettt n e e eeenn

MOoCOVE INfEKCe.......covvvirr

MIOT ot

Mykobakteridzy jiné nezZ TBC  ....ccccovviieriveeieneceeesiees ettt et R ettt ettt

Nemoc z koci¢iho Skrabnuti...... e ———————— ..234
NeStovice plané - pasovy opar... e ————————

Paratyf
Plynatd snét’
PNEUMOKOKOVE TNTEKCE.......o ottt sttt et e st e sbesbesbesbe et e saeseeseestesbesbesbeesesneens 239
Pneumonie........cccoeevvevvennnn.

Poliomyelitida..
Pnusnice............

SPAINICKY ettt E AR Rt E R AR Rt R bR et R R Rt e bRt ettt bt
Streptokokové nékazy .

Y TS bbb
Syndrom toxického Soku..... SR ettt aenens 253

Teniazy ............
Tetanus...............
Toxokaréza ...
TOXOPIAZIMOZA. ...ttt bbbt bbb bbbt e bbbt b bbbt e et n s
B I 4 [od oY T =] [0 - OO OO OSSO
Trichomoniaza...
B INU o1 (U] [e -

LU 1 E2T=T 0 g LT

Zardénky
ZASKI L. ...ttt

PREVENCE NEPRIZNIVEHO PUSOBENI FAKTORU PRACOVNIHO PROSTREDI
A PRACOVNICH PROCESU

VZTAH PRACE A ZDRAWV ...ttt 268
Vymezeni pracovniho systému — typy Pracovnich SYSTEMUL.........cccrverirurirrirerineeieisseeeeeseseseesssesess e seeseenens 268
Nejastéji se vyskytujici rizikové faktory pracovniho prostfedi a pracovnich procest.............ccocoevevvveeverereicnnnn. 268
Faktory pracovniho prostiedi a pracovniho procesu z hlediska jejich vlastnosti a G¢inkd na ¢lovéka................ 269
10 VA Y774 | -1 1 oY SO STR ST STR

Pradnost.........ccccovvinnicinneeen, ST
Tepelné - vlhkostni podminky ...

VYtApeni a VELrANT ...
Budovy s umélym ovzdu$im - nemoci z budov......
HIUK oo

Vibrace
Elektricka, m
OSVEBHIENI....c.cuiiiiiiccce e

UV 8 TR ZAFENT @ LASEIY ...t bbbt b bbbt b ettt
Lo AU o f4= U] o | TSRS
Faktory chemické
Ostatni halogeny a jejich slouCeniny
ATKORNOIY ..tk e bt b b e b bR bbb bbb bbbt b ettt



12.2.3
12.3
1231
12.3.2
1233
12.34
12.4
1241
12.4.2
13
13.1
1311
13.1.2
1313
1314

13.1.5
13.1.6
13.1.7
13.2
1321
133
1331
13.3.2
13.3.3
13.3.4
1335
13.3.6
13.3.7
13.4
13.4.1
13.4.2
14
141
14.2
1421
14.2.2
1423
1424
14.2.5
14.2.6
1427
14.2.8

15
151
1511
15.1.2
15.1.3
15.14
15.15
1516
15.2
1521
15.2.2
15.2.3
1524
15.25
15.2.6
15.2.7
15.2.8
15.2.9
15.2.10
16
16.1
16.1.1

Formaldehyd a jiné alifatické aldenydy ..........ccociiiiiiiiiiii e 296

FaKtory DIOTOGICKE. ........ooiiiee ettt 305
Onemocnéni pfenosnd a parazitarni 305
Tropické choroby pFenosSneé a Parazit@rni..... ..o 306
Choroby prenosné ze zvifat NA TH R ..ot e 307
NemoCi Z Prachu FOSTHIN........coiiiii s 308
Faktory antropometrické, fyziologické a psychologické (ergonomické). 308
Vymezeni ergonomiCKyCh FAKLOIT...........coiieuiiieiiieiieiesiesie ettt 308
Nejddlezit&jsi ergonomické zasady pro hodnoceni pracovnich mist, pracovist a dalsich podminek 309
POSKOZENT ZDRAVI Z PRACE ........ooiiieeiiseiisssiesssissssss s ssss s ssssessssssssssees 312
PraCOVNT UIFQZY ..ottt ettt ettt 312
Definice PracovNiNo UFAZU  .....c.ccoiciieiiici ettt besaeresbe e 312
Druhy pracovnich Uraz{ ajejich nejéasté . 312
NejCastéjsi priciny PracovniCh UFAZUii.........cccccviiicueisicccieeiecc ettt 312
Metodika preventivnich prohlidek pracovist a pracovnich mist z hlediska potencionalniho vzniku

pracovnich trazd (pravdépodobnost vzniku a miry ZAVaZnosti) .......ccccceeeeeeevinieisrereneeeenieeenenennes 312
Formy a zplsoby prevence pracovnich trazd 313
Evidence a registrace pracovnich trazd 314
Nejdilezitgjsi legislativni opatifeni 315
Nemoci z povolani 315
Legislativa, definice, zplisob KOMPENZACE, PrEVENCE...........c..coeveveiiecreriieceis e 315
Jednotlivé nemoci z povolani, jejich pFiCiny, projevy, 1éCba a prevence...........c.ccocoovnniinee. 316
Nemoci z povolani zplsobené chemickymi latKami............cocooeveveeeeneeenennnn. e —————— 316
Nemoci z povolani zplisobené fyzikalNimi FAKEOTY.........ccccccovveeeeeieeieceeee s 334
Nemaoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfiSnice .........cccvveivivrrinnns 338
Nemoci zZ POVOIANT KOZNT......ccoviiicc s e 342
Nemoci z povolani prenoSné @ Parazitarni.........c.cccceceieirieiiireieseseee e 343
Nemoci z povolani zplisobené ostatnimi faktorya Giniteli —.........cccoccveveveieiciieeceeee e, 343
Postup pfi podezieni na nemoc z povolani, realizace pravniho aktu hlaSeni nemoci z povolani . . 344
NEMOCH SPOJENE S PFACT....c.iuitiieiiiiieietiet ettt bbbttt ennn 344
A Y 0 T=Y oI o ToT 1 11U TSSOSO 344
NejcastéjSi nemoci Spojené s Praci.......cccceceeerreeennes 344
PRACOVNE LEKARSKA PECE NA ZAVODECH 350
Legislativni podKlady ... e 350
Napln prace Iékare pracovné Iékarskeé sluzby na zavodech 350
Ukoly pracovng lékaFské sluzby na ZAVOdE..............ccceveeveevneeensinreeeserissennnn 350
Preventivni prohlidky ajejich NApIf..........cccoiiniicc e 351
Nemoci z povolani zplsobené chemickymi lTatkami............cocoeevveeceeiiinnn, 352
Nemoci z povolani zplisobené fyzikalnimi faktory............cccccoevieieieieinenn 361
Nemaci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfiSnice 362
NemocCi Z POVOIANT KOZNT  .....ocviiiicircc e e 364
Nemaoci z povolani pfenosné a parazitarni —...........cccceeeevenne 364
Nemoci z povolani zplisobené ostatnimi faktory a Ciniteli 365
PREVENCE PORUCH ZDRAVI DETI A MLADEZE

RUST A VYVOU DITETE ooioiiriiriieiisiieeesissessssssssesssssesss e84 065 1061061 370
Sledovani rlstu a vyvoje déti 370
(17T c 370
Zakladni télesné charakteristiky 370
Biologické a socialni deterMinanty FOSTU.........c.cccevviiuirires ittt es et s sttt s s e s 371
RUStOVE FEFErENCNT UHAJE  ..vvveieceeveicccte ettt bbbttt bbb bbb b sttt bbb 372
Hodnoceni individualniho rdstu...
HOANOCENT SKUPIN POPUIACE........c.oiciiiiiictisieece ettt b ettt bess et et be st ebe st e e et et eteabeeenas 381
POTUCHY FUSTU ATEETE.....c..oiviivicectet ettt a bbbt ettt a st s bbbt s et eees 382
Faktory ovliviiujici rdst ditéte... s s 382

RUSIOVA KFIVKA. ......eceeeeeeeeeeeeee ettt et e et re et n et s e e st ene s ...382
Sekularni trend a akcelerace rlistu @ Zrani.......c.ccocevvveveernnee ettt e e e e e e et e rtesreabeebeereere et 383
Infantilni rdstové obdobi - kojenecky vék a ¢asné d&tStVi.........cccoeeevecerenans e 383
DELSKE IUSTOVE OBTODT ...ttt ettt e —— 384
Pubertalni rdstové obdobi...........ccevevvvvveveiiiieeeecereee e, et ettt et s s 384
Sekundarni pohlavni znaky ..........ccccocveviiiiciiiiceans e e e e e bt e tebe e e bt et ee 387

KOSINT WV K ....ovicviceeceeee ettt ettt oo e e e e e e e e e et e e e e e et e eb e et e ebeebe et ebe e e et etetes 388
PFICINY FUSTOVE TEIAITACE  ...vevevieeiieieieieieietsiees ettt sttt s bbbt bbbttt 388
PFIGINY NAAMEIMEN0 FESTU.........iviviveiceeceee ettt ettt e ettt ena st en et b es et et es s st es s snae s s s s 389
CHARAKTERISTIKY RUSTU AVYVOJE V JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH OBDOBICH . 395
PF¥irozené potreby ditéte a jejich uspokojovani v roding a SKOIE...........cooveiiiiiceiiiince e 395
ZAKIAANT THASKE POTFEIY ... bbbttt bbbt 395

13



16.1.2
16.1.3
16.1.4
16.1.5
16.2
16.2.1
16.2.2
16.2.3
16.2.4
16.2.5
16.2.6
17
17.1
17.11
17.1.2
17.1.3
17.1.4
17.1.5
17.1.6
17.2
1721
17.2.2
17.2.3
17.2.4
17.3
17.31
17.3.2
17.3.3
17.4
174.1
17.4.2
1743
17.4.4
17.5
175.1
1752
1753
17.6
1761
17.6.2
17.6.3
17.6.4
17.6.5
17.6.6
17.6.7
18
18.1
18.11
18.1.2
18.1.3
18.1.4
18.1.5
18.1.6
18.2
18.2.1
18.2.2
18.3
19
19.1
19.11
19.1.2
19.1.3
19.14
19.1.5
19.1.6
19.1.7
19.1.8

14

Uspokojovani individualnich potfeb ditéte v rodiné a Skole... et et 395
Potfeba osobniho rozvoje v kompetentniho jedince................... s 396
Neuspokojené potreby ajejich projevy u ditéte........... s 397
Uspokojovani potieb ditéte ve SKole ... SRR 398
Vyvojové charakteristiky détského a dorostovVENO VEKU.........ccoueieiiiciiiicc e 399
Novorozenecké obdobi ettt es 399
KOJENECKE OO ...t b ettt bbbt r et e bbb en b
(ST 1 (0] Yo ] o Yo [0 o 1 1SS
PFedSkolni obdobi
SKOINT OITOD.....eovoe s bbb bbb bbb
Obdobi dospivani
RIZIKA POSKOZENI ZDRAVI..

Velmi mladi rodice  ......coooovvvvvievinnn
Rodice ve vyssim véku
Ztréta rodict amrtim.........
ROzvOody......coeeriiiiiee
Druha a dal8i manzelstvi .
Pediatr ajeho péCe o dité v nahradni rodinNé PECI ..o 407
Osobnost ditéte v ndhradni rodinné péci a jeji SPECITIKA......ccccceiiiiivciiiiiire e 407
Nahradni rodinna péce a jeji formy
AIGOrtMUS rEalIZACE INRP ... bbb b bbb et s e st et e bt e e neabe e

Nahradni rodina a jeji zakladni charakteriStiKy ..o e 410
Zdravotni rizika v détskych zafizenich predskolniho véku...... [RRRS 411
Rizika poSkozeni zdravi Vv IMIS.........cc.coovoeeveeneieseeeeeeses e e 411
Pozadavky na provoz v materské Skole
MozZnosti prevence poskozeni zdravi déti v matefskéSkole............. ettt nenn 413
SKOIA @ BKOINT ZALEZ.......oooieviiieiscici sttt 413
Mozné zdroje nepfimeérené zateZe ditEte VO SKOIE.........ccoi e 414
Mezilidské vztahy ve SKole..........cccoovennvcnnnnn. e ...415
Charakter reakCiNa ZAtEZ............oocvviviviiiiiiniiii e ... 415
Programy kompenzace a prevence dlsledkd nepfimérenézatéze ve SKOIE.........cccooeeiiviviiiiiicceeeeece e 415
Rizika pfi volbé povolani a v pFipravé na né
Uloha praktického Iékare

Urazy @ OtraVy.....coccoeoeeeeonreeeesioneeeseensenneas
Urazy jako celospoledensky problém.............
Urazy déti a mladeZe  ......ccccocveeveeerererennn,
Celkové Urazovost déti v Ceské republice...
Druhy Zran@ni........ccooveienineicienece e

LY T (o T | =V RS

Rizikové aktivity ......ccccceeene

VEKOVE ZVIASINOSti @ FZIKa. ..o
PREVENCE PORUCH ZDRAVI U DETI A MLADEZE........ccoccoiiiiniiininniissssssssssssssssssssssssssssssnnns 422
Jednotlivé druhy ockovani
Pravidelné ockovani
ZVIASINT OCKOWVANT. ...ttt ettt
Y T aa o= T TaT= N0 Y] 20 1Y o | TSRS
Typy ockovacich latek podle zplisobu pFipravy....
Indikace a kontraindikace ockovani.......................
Reakce po ockovani
Obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek voboru prakticky lékaF pro déti adorost . . . 426
obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek v oborustomatologie..........ccccocovviiiiiiiniiininiin e 427
obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru gynekologie a porodniCtVi.........ccccccccevvirnnnene. 427
Zdravotni a 0C8KOVACT PrUKAZ OITBLE  .....ccccceeiieieeiiiictctc ettt bbb bbbt 428
SPECIFICKE PORUCHY ZDRAVI U DETi A MLADEZE .
Syndrom zneuZivaného a zanedbavan€ho ditBIe ... 430
TEIESNE LY/ TANT.c...iuiuiuitiieieieie bbb bbb bbb bbb bbb bbb f bbb b bR bbb bbb bbb bbb bbb bbb ebeb et ebebenas
Sexualni zneuzivani (pohlavni tyrani)
(071 (o)L= 1Y - o SR
ZANEADAVANT ..ottt
Sekundarni viktimizace (systémové tyrani, druhotné ublizovano
MunchhausenCv syndrom v zastoupeni (by ProXy).........ccoeeeeerernnnns

Prevence a ochrana déti pred NASI M.

[0 oo U Tot=T g T oo T 1= 2T TS




19.2

19.2.1
19.2.2
19.2.3
19.2.4
19.3

19.3.1
19.3.2
19.3.3
19.3.4
19.3.5
19.3.6
19.3.7
194

19.4.1
19.4.2
19.4.3
19.4.4
19.5

195.1
19.5.2
1953
19.5.4
19.5.5
19.5.6

20.1
20.2
20.2.1
20.2.2
20.3

VL.
21
211
21.2
21.3
21.4
21.5
21.6
21.7
21.8
21.9
21.10
21.11
21.12
22
221
22.2
22.3
22.4
225
23
23.1
23.2
23.3
234
235
23.6
23.7

VIL
24
24.1
242
2421
2423

JUVENIINT NYPEITENZE oottt sttt b ettt s ettt en ettt b et ene s
Definice juvenilni hypertenze

TechniKa MEFENT TIKU Tl T ....uiviiiiiiiiiieic bbb bbb
Terapie juvenilni hypertenze
Preventivni programy KVO V d8tSKEM VEKUL............cviiiiiiiiici s

Prevence problémd pdsobenych navykovymi latkami u déti a dospivajicich
Uvod.......cccccevunea.

Druhy prevence
Efektivni vSeobecna prevence.................
Selektivni prevence (u ohroZenych).......
Zasady selektivni prevence..........coocvvvinneienieenen,
Indikovana prevence, ¢asna a kratka intervence
LCDA ZAVISIOST. ...t
Jodové zasobeni U déti @ MIAAISTVYCR.......coooiii et
Vyznam jodu pro lidsky organismus —...........ccceeeneee
Jodové zasobeni a dlsledky jeho deficitu u déti
PoZadavky Na jOdove ZASODENT U A ...ttt
Reseni jodového deficitu u déti a mladistvychv CR........c.coovovvecveveeeeeereeeee s,

Prevence zubniho Kazu...........ccccovvvvnoinnncienrceeeas

Zubni kaz - caries dentis
Objektivni a subjektivni pfiznaky zubniho kazu.......

Terapie zubniho KazuU..........ccceoeviiiiiiniiiicceee e ———
Prevence zubniho kazu..... TR PRPTPPPION
Casovy priibéh profezavani dentice........
Hygiena chrupu a fluoridova prevence...........ccccoocevvevienenee.
PECE O ZDRAVI VYSOKOSKOLSKEMLADEZE
ZAt8Z VYSOKOSKOISKYM STUGIEIM .ottt
Vysokoskolsky student a jeho problémy
STUAINT NMEUSPECR ...ttt e et s e bR e s e se et e s e e et et et se b ete e e ntene e
ZkouSkovy stres, ZKOUSKOVA UZKOSL.........cccovvveirieiie e

Poradenstvi Na VYSOKYCh SKOTACK.........c.ccoiicc e

DOPORUCENE PREVENTIVNI POSTUPY V PRIMARNI PECI

ZvySeny krevni tlak
ZvySeny cholesterol..........cccccovvvcennne
Nedostate¢na pohybova aktivita
NEVNOONEA VY ZIVE...... ottt ettt bbbt s et b bRt ek b st e b e Rt e st e b et ene st et enene e
KoUuFeNi. ...,

Nadmeérna konzumace alkoholu
WA 1101z LTI @ 1 ol @ X o 1TSS
Nadmeérna expozice ultrafialovému zareni...
Sexualni zneuzivani @ NASIi.........cccoovvveiiniccie,
Nadmeérny stres
PREVENCE VYBRANYCH ONEMOCNENI...
Kardiovaskularni onemocnéni ..........ccccceeeveeane.
Diabetes mellitus
Osteoporoza..............
Deprese a Uizkost
SEDEVIAZEANE CROVANT ..ottt bbb bbbt b et e bbbt
PREVENCE NADOROVYCH ONEMOCNENI
Karcinom délozniho €ipku
NAAOTY KUZE vttt s bbb bbb bbb s bbbt bbb b st b s s bbb
[ =T AT 2= U3 1 g o o o TSRS
Karcinom prostaty
NG TE ol TaTe] 4 T 0] =] U TR
o] (o] £=1 e 7= 1L T 2= U o3 1T s o PO SRS
Prevence KarcinoOmu dUEINY UISTNT ...ttt nenns

ZAKLADY HODNOCENI ZDRAVOTNICH RIZIK

ZAKLADY SYSTEMU: ANALYZY ZDRAVOTNICH RIZIK ... 494
[ oTo Lo Yo=Y oL o 14 1 - T 495
1dentifikace NEDEZPEENOSTI........cuiiiieii e 495
Charakterizace nebezpecnosti (vztah ddvka —0dPOVEM)........cceiririiiirirciei et 505



24.2.4
24.2.6
24.3
2431
24.3.2
24.3.3
24.4
2441
245
2451
2452
2453
245.4
2455
245.6
245.7
245.8
245.9
25
25.1
25.1.1
25.1.2
25.1.3
25.1.4
25.1.5
25.2
2521
25.2.2
25.2.3
25.3
254
2541
254.2
2543
2544
25.45
25.4.6

25.4.8
254.9
26
26.1
26.1.1
26.1.2
26.1.3
26.1.4
26.1.5
26.1.6
26.1.7
26.1.8
26.2
26.3
26.3.1

VIII.
27
27.1
27.2
27.2.1
27.2.2
27.2.3
27.2.4
27.2.5
28
28.1
28.2
28.3

16

HOONOCENT EXPOZICE. ... .ottt ettt b ettt b st et et e b e s be b e s b e s e e be s eRe et e b e b e st e s e e b e e e be st eseebe st eteabeseas
Charakterizace rizika........c.cccoounne

Rizeni (management) rizika
Zaklady Fizeni zdravotniho rizika (FiSK Management)..........ccceiirriiirreieneee e 518
Principy Fizeni rizika pfi ochrané verejného zdravi

Aplikace principu fizeni zdravotniho rizika v praxi
0] 0 4[] = (oI o T .4 ] 2 PSS

Meta-analyza epidemiologickych studii.

Typy epidemiologiCKYCh STUIT.......coviiiiiii et e b e te b e
Hodnoceni potencialniho dopadu — charakterizace Fizika..........cocoeoiririrriinncei e s 533
Analyza zdravotnich rizik v ZiVOtnim ProStredi. ... 535
Identifikace Nebezpelnosti = ......cccceeeveieviciici e

Odhad expozice faktorm prostredi...........

Zvy3ené vNimave POPUIACNT SKUPINY ..c..ciiiiiiiieiccce ettt sttt sbe e bbb e abese b s s
Obecny postup pfi hodnoceni zdravotnich rizik Z ProStredi.........cccoriiriirreiecses s 538
Specifické pfistupy k analyze environmentalnich rizik u jednotlivych médii prostfedi  ..........ccccovrvveierrcennnn,
Analyza zdravotnich rizik v pracovnim prostfedi

Vyznam a cil analyzy rizik pfi Praci......c.ccccoceceeervrncvienirennnn.

Posuzovani a fizeni FizikKa..........cccocoovniiniiin,

Preventivni opatfeni pro sniZzeni nebo odstran8ni riziKa ........ccccoeeiiiiireiiieneeen e 552
Analyza zdravotnich rizik v potravinach a Ve VY ZIVE.........cccoiiiiiiiiiee e 555
Z&klady analyzy zdravotniho rizika (risk analysis)

Rizeni rizika v Nygiend POtraVin 8 VE VY ZIVE.........ccccoouovcuiveeeeeieseieeeeeveseessessssesssssess s ssaessssssss s sssssssessessssnssans
Kompendium narodniho systému zabezpedeni nezavadnosti potravin V. E R ..o 568
Rizeni rizik (risk management)

Legislativa tykajici se nezdvadnosti potravin (food safety legislation)..........cccovviiiiiciiinnci e 571
Dobrovolna péce o nezavadnost u vyrobcl potravin (voluntary agreements, ISO 9000)...........cc.ccceeeurennaee. 572
Postup schvalovani potravin nového typu pro uvedeni do obéhu v CR,

zaloZeny na hodnoceni zdravotNiCh FIZIK ..o e 574
Uvod a teoreticky VYKIAd..........ccoovoeecvieeeeeeeceeeeeeeeeee e e 574
Prakticky postup aplikovaného hodnoceni rizika pfi pfipravé Zadosti...........c.ccenae. e ———— 577
PRIKLADOVA STUDIE ODHADU ZDRAVOTNICH RIZIK V PROCESU ElA.......cccooomrmrinnrrinnnens 593

...... 593

593

1AENTITIKACE SKOATIVIN......iiiiie et bbbt b et et e bt e n e et e eeebe st et b e e e ne e eneees 593

Toxikologické charakteristiky SKOUIIVIN ..o 594
(@0 oF:To [N g 14 | 1= VOO R U RR USRS 597

Navrh opatfent....

Karvina.............
Pribram................
SIOVNIBEK POJIMIUL..c.viieiiieiieeicte ettt ettt bbb bbb s b e s b st et s et bbb bttt s s st s e s aes

HODNOCENI ZDRAVOTNIHO STAVU, PRISTUPY KLINICKE EPIDEMIOLOGIE

HODNOCENI{ ZDRAVOTNIHO STAVU, PRISTUPY KLINICKE EPIDEMIOLOGIE  .....ccccccovevenan.... 630
Uvod - vztah klinické epidemiologie k ,,medicing zaloZzené na dlikazu“*“
Zakladni epidemiolOgiCKE PriNCIPY .. ..ottt er ettt ber e
b - To T o 1 2 2 )Y /20S TSR
Nahodna chyba (chance)
Y (= Lol e )Y/ T T (o = ) TP
Zavadejici faktor (CONTOUNGING).....cciiiiiiiiie et e et b st e e b et ebesbe b besre e abesnenas
Rozhodovaci proces
AN = TN L@ ] 1Y A I I 1S
Normalni N0 @bNOTMAINT? ..o bbbt b et b e
Klinické méreni
Validita méreni




28.4
28.4.1
28.4.2
28.4.3
28.4.4
28.5
2851
28.6
28.6.1
28.6.2
28.6.3
28.7
29
29.1
29.11
29.1.2
29.2
29.2.1
29.2.2
29.3
29.3.1
29.3.2
29.4
29.4.1
29.4.2
29.5
29.5.1
29.5.2
30
30.1
30.2
30.2.1
30.2.2
30.3
30.3.1
30.3.2
30.4
30.5
30.6
30.7
31
311
31.2
31.21
31.2.2
31.2.3
31.2.4
31.2.5
31.2.6
31.3
3131
31.3.2
31.33
31.34
314
31.4.1
31.4.2
315
3151
31.5.2
3153
3154
32
321
32.2
32.3
324

W ATTADTITA. ..ot s
Variabilita pfi méreni...
Biologicka variabilita....
Vybérova variabilita....... S
DUSIEAKY VATTADTIITY .. ....cveiiceieiceiiis ettt bbbttt
ROZIOZENT ...ttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb
Normalni rozloZeni (gaussovo)
KFtEria Pro @abNOIMIEATTTU.........ccoiiii bbbttt
AbBNOrMAINT JAKO NEODVYKIE. ..ottt e st en et nene
Abnormalni jako provazené nemoci s .
AbNormalni jako iNdIKOVANE K TECENT ..........cviici et ettt nnen
Regrese K Primeru..........cieeeeeeeeieeenns

DIAGNOZA
Diagnostické testy
Presnost diagNOStICKYCN TESTUL.......c..cviiiriiiiirieisieis ettt bttt
HZlaty standard““............c.cooevennen.
Senzitivita a specificita
Kompromis mezi senzitivitou a specificitou
Chyby pfi stanoveni senzitivity a specificity
Prediktivni hOdNOtY ...
Faktory ovliviujici prediktivni hodnoty...........

Vyznam pro hodnoceni lékafské literatury
Likelihood ratios..........c.ccocovvinnninnnine,

DETINICE LR ..ot h R e bR Rt e R R R Rt b et
APIIKACE LR ..ottt b bbb e bbb bR bR bbbt
PouZiti vice testd v diagnostice
PAFAIEINT TESTY ...ttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbbt
SEIIOVE TESTY ..o

FREKVENCE
Ukazatelé frekvence
MEFENi PrevalenCe @ INCIABNCE ..ot b ettt b et b ettt b et e e
Prevalencni studie..........cccocovvrnne.
Incidenni studie........ccccoeeeiiccininnnn
Interpretace ukazateld frekvence....
Definice ,,pripadd®.........cccoeeverenrnnnn.
Definice ,,populace““........
VIV VZOTKU POPUIACE. ......eeiiiiet bbbt b bbbttt
Vztah mezi incidenci a prevalenci
Ukazatele 0dvozené z inCIdenCe @ PreValenNCe ...t
VyuZiti incidence a prevalence.........c...ccccoveveiinnnnenn,

Rizikové faktory
Informace o riziku
(0] oTo o] oI P T aTot I 1=V AT =Y d o To 4 Tod 1= W 1=1 o  Uo o [T
Casta expozice rizikovému faktoru...............

Nizka incidence N€MOCi........cccccceeeeennae

Malé riziko expozice ........cccvrnne
Nemoc je BEZNA.........ccccoceveiiiceece e
Multifaktorialni pFiciny a mnohocetné nasledky....
POUZiti riziKa........ocoooiiiiciccce
Predpovéd vyskytu nemaoci...
PfiCinnost nemoci................... e ———————————

(D E=To a1 112G W a =10 ¢ [ Lo T TSSOSO
PrEVENCE NMEIMIOCH. ...ttt ettt ettt et e e e st b et e b e e e st e b e b e e b e e e b e e b e s e ebe s ebe et eseebe s ebeabeneatenbaneas
Studie urcujici riziko.............
Observacni studie............
Kohortové studie .........ccceuenneee.
Srovnavani zjisténého rizika....
Atributivni riziko........c.cccoeenee.
Relativni riziko ......cccoooeiiiiiiccee

Interpretace odhadu rizika pro JEANOTIIVCE............cco i
PopulaCni riziKo.........ccooeviinnciicc e
PROGNOZA........oomireinnisisssesiss s ssssens :
ROzdil MEZi MZIKEM & PrOGNOZOUL........coiiiiiiii ittt ettt
PFirozeny vyvoj nemoci a klinicky pribéh nemoci
L8]V L2 L= o] 0T 1074 Y/ SRS
YN AT 1)V : W o L =4 1 | (OSSO SE PSPPSRI



325

3251
3252
3253
3254

33.1
33.2
33.3
33.4
334.1
33.4.2
33.4.3
33.4.4
33.45
33.4.6
33.4.7
33.4.38
335
33.6
34
341
34.11
34.1.2
34.1.3
34.2
34.21
34.2.2
34.2.3
3424
34.2.5
35
351
35.2
35.21
35.2.2
35.3

36.1
36.1.1
36.2
36.3
36.3.1
36.3.2
36.3.3
36.3.4
36.3.5
37
37.1
37.1.1
37.1.2
37.13
37.2
37.21
37.2.2
37.2.3
38
38.1
38.2
38.3
38.4

IX.
39
39.1
39.2
39.2.1

18

Bias V KONOTTOVYCH STUAITCR. ..ottt 653
Assembly bias
Migracni bias

L0 0T 4T ot TN @ T = XSSOSR
Omezeni selekéniho bias ...

INTERVENCE...................

Hypotézy.................

Testovani hypotéz .........

Studie Uc€innosti 16Cby
Randomizovany KINICKY POKUS.........ccoiiiiii bbbt 657
VYDBE PACKTENTT. ... ..cviviiiieiieii ettt bbb bbb b b s bbb bbb st bbb bbbt b b b s st b sttt n e 658
Intervence

Rozdéleni do skupin POAIE INTENVENCE..........ccvciiiicticesece ettt st b e e et ere s b s teabens 659
ROzdily VZNIKIE PO FANAOMUZACH. ....e. viveiiieieeeiir ettt se et ne et et ne et eae e e serenenenas 659
Zaslepeni pOKUSU.........cccccoeenienns

Vyhodnoceni vysledkd

Aplikace vysledkl Klinickéno poKUSU NA PACIENTAL.........ccoviriiicerieis e 660
Alternativy randomizovaného klinického pokusu..........c.c.cc........ et 661
Faze klinického pOKUSU.........cccccceivrvrciniicccies s 662
Etické otazky klinického pokusu............ OSSR USPTOTPRRRN 662
PREVENCE........coooiiic SETPRRTPRARRON 663

Urovné prevence..... bbb 663
T oI o] =3V =1 o o= OSSR 663
Sekundarni prevence ettt Attt ettt ettt r et r e 663

Terciarni prevence e e et e b e 663
Kritéria pro preventivii PronTTAKY ... bbb bbb 664
VYZNAM NEITIOCH ...ttt ekttt b e ea b bbb e bbb b e b bRt ee b bt et bt st b bbb e b b
Kvalita screeningového testu.......

Ucinnost intervencnich opatfeni

Systematické chyby (DiaS) U SCrEENINGU..........covciiiiiiiiei ettt e bbb b e anen 666
PFinos nebo poSkozeni pacienta?........cccocvinreiiinseiensse e ettt ettt erene 667

NAhOANA CNYDA........cciiiicee s SRRSO 668
Nahodna chyba v KIINICKEM POKUSUL......cccoiiiic et s 668
TeStOVANT NYPOTEZY ..ottt e 668

Testovani faleSné pozitivity....... ST R TPRRPPRTN 668
Testovani faleSné negativity.................... SRR 669
Odhad efektu a interval spolehlivosti.. RSOOSR e —————
STUDIUM PRIPADU.......ccocoommmrririnnnnens
KCBZUTSTIKY ...t bR bRt R et e bbb n s
VYUZIET KAZUTSTIK ...ttt sttt e b bt e bt et e b e bbb e b e s e et e s s e be s b e b e et e b et e e ens b e s e ene e esenrens
Série pripadQ.......ccccccevvenneen.

Studie pfipadd a kontrol
KONSIIUKCE STUTIE......ciiiiiie bttt b et b e b e b e b b e R e e bt e b et b e e e b e b et e bt ee e b e e b e st et e b e e et nn e
Studie pripadd a kontrol ve srovnani s kohortovou....
OddS FATIO.....c.iiiiciiieee e

Vyhody a nevyhody studif pfipadll a kontrol................ccceunnnee.

MEBFENT EXPOZICE......cciciiicecee e e

Kauzalita..........cccccoeuenee.

Koncepce Kauzality..........cccoveinicenniiiceees

Jednotlivé a mnohoCetné priciny................... s

PFicinnost ve vztahu K ndsledku (NEMOCIH)........ccccvrieeeieeinccneceeenee

SOUBASNE PUSODEIM VICE PFTCIN....c.civiieeireietie ettt ettt ettt bt sttt s ettt ettt et et en s tes s setss
Stanoveni kauzality
Asociace a kauzalita
Druh studie pouZité K prikazu KAUZAILY .......cccccoiiieeiiececei ettt ssse bbb
Zakladni kritéria pro poSUZOVANT KAUZAIITY ..........ooiiiiiieiir e
ROZHODOVACI PROCESY
Identifikace potfebné literatury
Zhodnoceni predkladanych vysledkd
Sumarizacni metody..........ccococeeeevrreinnnnns
Podpora pro rozhodovani Iékare

MEDICINA ZALOZENA NA DUKAZU
Medicing ZAlOZENA NA AUKAZUL...........coiviieeeeieiceee ettt ettt sttt ettt sttt ettt ettt ettt es s
Uvod - definice EBM
Historie vzniku EBM
Rozhodovani se na zakladé vypravéni pribéhu



39.2.2
39.2.3

39.2.4
39.3
39.3.1
39.3.2
39.3.3
39.4
39.5
40
40.1
40.1.1
40.2
40.3
41
41.1
412
413
42
42.1
4211
42.1.2
42.1.3
42.1.4
42.2
4221
4222
43
43.1
43.1.1
43.1.2
43.1.3
43.1.4
44
44.1
44.1.1
44.1.2
44.1.3
45
45.1
45.2
45.2.1
46
46.1
46.2
46.2.1
46.2.2
46.2.3
46.3

Rozhodovani se na zakladg VYSIFZKI Z TISKUL........ccccoviuiviiiiiceece et st 686
Rozhodovani se podle nazoru expert(
(medicina zaloZena na vyznacnych lidech - ,,EMINENCE BASED MEDICINE*) ............. ....686
Rozhodovani se na zakladé minimalizace NAKIAAU............cccoovrieinieienenesencsse e, e 686
Soucasna situace pFi provadéni EBM...........cccoovviviiiieieieneceene
Pro¢ byla studie provedena a jakou hypotézu autofi testovali?................ e ———————— 687
Jaky typ studie byl POUZIT? ..o - 687
Byl pouzity design vhodny vzhledem k oblasti provadéného VYZKUMU?...........coeiriiiiniieece e 688
PFinos EBM pro l1€Kafe @ Pro PACIENTAL...........cceiiiiiiieiiice bbbt 690
LIMITACE EEBIML.......ociiie et b ettt b e bt b et b e b et e b e b bt et e Rt e b e b e st b es e e b e b et ebe b e b e ens
ZAKLADNI SOUCASTI EBM s
Spravna formulace KIHNICKE OTAZIY ..........cciiiiiriiiee ettt enennenas
FOrMUIACE PrOBIEMIUL......cuiiiicice et b bbbt e b e et et e s e et et e te s b e s e e be st e s e e be s ete s esessenes
Kde hledat nejlepsi dGKazy.........cccoovvevevvererennnne.
Zhodnoceni metodologické kvality publikace......
DIAGNOZA ..o, bbb bbbt eb e
Validita diagnostickych testl..........c.cccooeevvecrcrcienennnn,
PFiklady na vyuziti hodnoceni diagnostickych testd........
Screening
LECEN ..o ssssnens
Informace o terapeutickych moznostech..... .
V£ Lo L1 VOO SO S TP PSTPRORSRON
Vyznamnost
PouZzitelnost
Compliance
,,Dikazy* a obchodni zajmy farmaceutiCKYCh FIT@IM.........cc.coocivivivceeeeees et
Jak se rozhodovat ohledné 1écby
CAT - roztrousena skleréza ...interferon oddaluje progresi onemocnéni
RIZIKO POSKOZENT ...ttt sttt 5515515
Zhodnoceni rizika poSkozeni...
Validita......cocoooveeeneniiineiesecen
Vyznamnost
PouZitelnost
CAT hypertenze - blokatory calciového kanalu mohou byt pFi¢inou vzniku NAAOIG...........cccccevvceeiiveeeincenen,
PROGNOZA
Prognoéza..........
Validita................
VY ZINMAIMINOST. ...ttt h e bbb b e bbb bR bt b e E ekt E bt e R E R e bbb bbbt n e
L0104 1 (=1 g o ) SRS

Pfinos EBM a aplikace v jednotlivych Iékafskych 0bOrech............cccccooiiiinnciiicee e 727
EVIDENCE-BASED PUBLIC HEALTH (EBPH) - vefejné zdravotnictvi zaloZené na diikazu... ..727

Program podpory zdravi @ zdravotni POITTIKAL..........coiveiriiicc s 728
Plan pro vytvoreni programu nebo zdravotni POIITIKY  ....oooieiiiieeise e 729
EVAIUBCE. ... .ot bbb bR R bR bbb bRt b bbbttt 729

Dodatek - kontrolni seznamy pro hledani, posuzovani a za¢lefiovani dlikazl do praxe...........ccccc.ccoeuenee. 730

19



