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Uvod

Cil skript a kde Cerpat dalSi informace

Kontakt s Clovékem se zrakovym postiZzenim

Uceni se pohybovym dovednostem u zakUl se zrakovympostizenim
Uloha analyzator( v procesu motorického uéeni u zrakovépostizenych
Néktera doporuceni kK vyuce pohybovych dovednosti u déti se zrakovym
postizenim

Ddlezitost utvareni pohybovych predstav pro realizaci pohybové
dovednosti

Doporuceni k specifiklim edukacni real ity - na co je tfebadat pozor...
Omezeni pro provozovani pohybovych aktivit u nevidomych déti a déti
se zbytky zraku

Postupy a opatreni v podminkach Skoly

Jak vypada prdbéh pfipravy navrhu opatreni

ZjednoduSeny pfiklad Zakyné se zrakovym postiZzenim

Struéné naméty pro individualni a parové pohybové aktivity zakd se
zrakovym postizenim

Atletické dovednosti

Béhy

Skoky

Hody

Tandemova cyklistika

Kolobéh - kolobézka

Plavani

LyZovani

Drobné pohybové hry s pFitomnosti zaka se zrakovym postizenim
a s navozenim umeélé slepoty

Mozné naméty pro pohybové hry hracl se zrakovym postizenim
Kreistorball - pohybova hra pro integrovanou télesnou vychovu
Palkovaci hry pro déti se zrakovym postizenim a moznosti variabilnich
Uprav pro integraci s intaktni ¢asti Zakovskeé populace

Hry zaloZené na odehravani zvonivé ozvuéenych mic

Koulen&

Rollball

Goalball

Goalball déti a mladeze
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9.3.3.2 Charakteristika pohybového (herniho) vykonu v goalballu

9.3.3.3 Popis uplatiovanych hernich ¢innosti hract jako osvojenych pohybovych
dovednosti

9.3.3.4 Prlpravna cviceni na goalball - moZnosti prochytani a stfelbu
9.3.3.5 Mozna rizika provozovani goalballu

9.4 Fotbal - futsal pro nevidomé
9.5 Kombiball

9.6 Basketbal

9.7 Kuzelky a bowling

9.8 Showdown
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