OZDRAVNY PRUVODCE ZIVOTEM

Pro€ neustale roste pocet chronicky nemocnych lidi? A proc€ si s témito
chorobami soucasna medicina neumi poradit? Jak naslouchat signalim
téla a napojit se na svou skuteCnou podstatu? Jeden z nejuznavangjSich
predstavitelll funkéni mediciny Jan Vojacek vam ukaze, jak ve vlastnim
organismu probudit schopnost samoléCby a najit ztracenou harmonii.

Uméni byt zdrav mlzZe ovladnout kdokoli - zjistét
mm

V rozhovoru s novinarkou Vérou Keltovou odpovida Jan VojaCek n&orilad

e Jak stres ovliviiuje naSe zdravi a jak se stresem pracovat? A co délat, kdyZz se mu vyhnout
nemlzZeme?

» Jak na nas pUsobi digitalni svét a socialni sité? Pro¢ potfebujeme lajky?

e Kdy ndm hrozi autoimunitni porucha? A proc jsou vice ohrozené Zeny?
ol

Ctou Iveta Duskova a Petr Gelnar Celkova délka 8 h 57 min Nezkracend audiokniha ve formatu MP3
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