kapitola 1 | O programu Active Citizens a aktivnim obCanstvi
kapitola 2 | Metodika Active Citizens
faze 0 | Uvod do programu Active Citizens

Aktivita 0.1 | Bingo!

Aktivita 0.2 | Rychl4 seznamka

Aktivita 0.3 | Kdo uteCe, vyhraje

Aktivita 0.4 | Reka

Aktivita 0.5 | NaSe zapojeni a naSe odpovédnosi ...,
Aktivita 0.6 | Pravidla komunikace a spoluprace

Aktivita 0.7 | Kdo je aktivni oban?

Aktivita 0.8 | Zed slavy

faze 1 | Identita - Ja
Aktivita 1.1 | Kdojsem j& a kdo jsi ty

Aktivita 1.2 | J& a moje identita

Aktivita 1.3 | Objektivy identity

Aktivita 1.4 | NaSe predpoklady o druhych a o svété

21
25
27
30
31

36
39
41
43

47
50
53
55
57

Aktivita 1.5 | Viditelné a skryté ¢asti naSich identit

Kapitansky denik™—TmM ™™

faze 2 | Dialog - Ja a Ty
Aktivita 2.1 | Principy dialogu - 1. Cast

60
65
67

- 70

Aktivita 2.2 | Principy dialogu - 2. Cast

Aktivita 2.3 | Sila fecCi téla
Aktivita 2.4 | Zpétna vazba

Aktivita 2.5 | Nacvik dialogu a zpétné vazby et e ———

Aktivita 2.6 | Sila otazek S e —-
Aktivita 2.7 | Co je ocenfiujici zjiStovani?
Kapitansky denik

76
80
82
84
86
89
93



fdze 3 | Komunita - My spolecné 95

Aktivita 3.1 | Komunita - co to znamena ____ — 98
Aktivita 3.2 | Mapovani komunity - 101
Aktivita 3.3 | Komunita a 3kola —_ 103
Aktivita 3.4 | My jako soucast systémd 105
Aktivita 3.5 | Hra na trojihelnik systém 107
Aktivita 3.6 | Kdo rozhoduje? . 109
Aktivita 3.7 | Vime, komu poméahame . 112
Aktivita 3.8 | Desatero spolecensky prosp&sného projektu 114
Aktivita 3.9 | Vyzkum v komunité - pfiprava 121
Aktivita 3.10 | Vyhodnoceni vyzkumu a vybér tématu 125
Kapitansky denik - e mm————— e e 127
faze 4 | Projekt - Planovani -- 129
Aktivita 4.1 | Polévka bez plastu - poradame komunitni akci------------ 132
Aktivita 4.2 | Tvorba vize 144
Aktivita 4.3 | Navrh projektu 146
Aktivita 4.4 | Strom oCekavani « 149
Aktivita 4.5 | Silné a slabé stranky projektu —_ 151
Aktivita 4.6 | Kdo jsou ostatni hragi? 155
Aktivita 4.7 | Kroky K projektu - 157
Aktivita 4.8 | Nastroje planovani: hlavni vystupy ¢asovy harmonogram 159
Aktivita 4.9 | Vytah — 163
Aktivita 4.10 | Propagace projektu----- 165
Aktivita 4.11 | Na titulni stran& novin (cover story) 170
Kapitansky denik- 171
faze 5 | Projekt - Realizace, zhodnoceni 173
Aktivita 5.1 | Ohlédnuti za projektovou plavbou 175
Aktivita 5.2 | Moje misto na palubé— 177
Kapitansky denik™., —T™M_TMTM 178
Inspirace | Pfiklady dobré praxe 181

Kapitola 3 | Pfilohy 193



