
CZ TEST
5 neuniklo nám

8 potravinová policie
Spící Růženka pamlsková vyhláška

10 zaostřeno
Hadovka jako nebezpečí pro planetu?

12 zaostřeno
Nebuďte obětí „ekozmatku“

23 tém a
Reformulace potravin? Jde o vylepšování!

28 historie jídla
Talíř otce vlasti: Raci, piyaa sem tam 
nějaká veverka

30 t♦
zaujalo nás
Žádné extrémy к dětem nepatří

*1>яштвяжж шяшшш
Testy potravin

Sezóna moštů je v plném proudu:
Který koupit a neprohloupit?
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Redakce doporučuje
............... ...... .......... .... .

Test: Český jogurt, dobrý jo1
....................  ....

....... ............ ......

32 na návštěvě
Na koronu přes vyváženou stravu

44 recepty
Jen obložený chléb?

34 zdraví
Citrusy nejsou zdaleka nejlepším zdrojem 
vitamínu C

47 chutě slavných
Václav Vydra: Jídlo miluju, proto nevařím

50 čtenářská dvoustrana

36 rádce
Česnek s českou trikolórou

Dárky pro předplatitele /  Předplatné /  
Příště si přečtete

40 cestování
Chutě a vůně tuniské kuchyně


