
Obsah

8 Bylinková lékárna Říčany 

10 Slzovka obecná

14 Přírodní cesty ke zlepšení soustředění 

20 Tri domácí sirupy proti chřipce a nachlazení 

28 Chřipka, sezónní strašák 

34 Jak zmírnit horečku 

38 Kuchyňská trojka proti chřipce 

48 Artyčok kardový 

56 Černý jeřáb, nenápadný léčitel 

62 Pečené čaje 

66 Na rýmu jedině rýmovník 

70 Příroda a my. Palmový olej, výnosný byznys, 

přírodní pohroma. Existují alternativy?


