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ROZHOVOR

Barbora Polakova '
Ne*edham se sevfit strachem

AKTUALNE -
ROZHOVOR

Covid-19 je zradngjsi

nez chripka

Virus nezabiji, nebezpecna je
prehnana reakce imunity

TELO
Co nam fika Zaludek
Jak reaguje na jidlo a emoce

MUJ DOMACI
LEKAR

Na nachlazeni

a virbzy ma ™ - - baAll".

4 MOJE ZDRAVI

MEDICINA

30 uz zadnou dalsi migrénu
34 Pro¢ omezit soleni
Sodik plsobi nejen na tlak

37 Dostatek vlakniny nas chrani
38 VELKY PLAN

Preventivni prohlidky
40 Jen teplo revma nevylé&i

HOMEOPATIE
44 Kalium phosphoricum

Pomaha nejen studentiim

zvladnout pretizeni

ZDRAVI A KRASA
46 Suché pokozce nechybi
jen voda
50 Dohoda s vraskami
Proc¢ vznikaji a jak mizeji

INSPIRACE
56 Iva Malkova
30 let nas ucéi zdravé hubnout

JIME ZDRAVE
60 Pro¢ si dat silny vyvar

MUJ DOMOV
62 Rostliny doma
Umi nejen zdobit, ale i I&Cit

63 Dopliiky stravy v ekologickych

obalech

PRIRODA LECI

67 Cerny &esnek chrani pred viry

a snizuje cholesterol



