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» 58 Bohém malujici vSednost

Jeho pestré barvy sviti do prostoru a vyzaruji f,
jeho pozitivni pohled na svét. MaliF, grafik
a ilustrator Tomas Bim vidi v oby&ejnych vécech,
jako jsou zapomenuté plavky na travniku nebo
sklenice s limonadou na stolku, skrytou krasu
a navéky ztracené chvile Gasdi davno minulych.

30 Z Moskvy az do Bangkoku

VyzkousSel dlouhou jizdu Transsibifskou magistralou, dva mésice se toulal
Sibifi, u mongolskych pastevcd trpél u slaného Caje, chut'si pak spravil

v Jizni Koreji, Himalaji, Myanmaru, Thajsku... O své cesté vydal geograf,
fotografa cestovatel Pavel Svoboda poutavou knihu. A uz planuje, co dél

a 52 0 zoufalstvi’
rakoviny a radosti z tance

V sedmnacti letech ji Iékafi Fekli, Ze

ma rakovinu, a museli ji amputovat
noh, aby ji zachranili Zivot. O dva
roky pozdgji se zakefna nemoc vratila.
Daniela Pecinova to ale nevzdala - dnes
jen s jednou nohou provozuje naro¢nou
akrobacii na tyCi a ma na svém konté

i tituly mistryné svéta.
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v 46 Sesttisic kroku denné
vam zmenl zivot
Zaposlednich 30 let se razantné snizil po€et tmrti na
infarkt myokardu. Roéné uz v Cesku postihne , jen*
kolem 21 tisic lidi. Séf Ceské kardiologické spolecnosti
profesor MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., vysvétluje, pro¢
i pFesto stale patfime k nejrizikovejsim populacim.

A 24 \Werichovy ctnosti a neresti

Pro nékoho byl legendou, narodnim symbolem, pro jiné instituci
na vyrobu odusevnélych citatd... Aviak Jan Werich nebyl jen
moudry klaun, nybrz také sportovec, dandy a uli¢nik... V sobotu
31. Fijna uplyne od jeho smrti Ctyficet let. Jaky byl? Co mu délalo
radost, a co ho naopak Stvalo?



