Obsah

Oktagon
Ondfeje Novotného................. 4

Komentar ze svéta boxu

Antonina Vavrdy.........cccceeeenen. 5
Mike TYSON.....ccceiiiiiiiiaeiiiieeeeeae 6
Jin,Denisa" Prochazka............ 13

Kondi¢ni poradna
Daniela Hejreta: VyZiva........... 14

Barnamedical poradna:
Mérfeni na kineu.........ccceeee..... 18

David ,Undertaker" Dvorak....20
Chabib Nurmagomedov....... 25
Akvarium pro fanousky MMA26
Karlos,Terminator" Vémola ....28
Kamila SImKova.............. ........ 30
Sandra MaSkova.............. ....... 34

Repliky japonskych
mecl spoleénosti Hanwei......38

Testjaponskych mecd........... 40

ADAPTIVE COMBATTRAINING
- systém pro 21. stoleti........... 44

Vypadlo z oktagonu............... 46

Sjambok-zbran
se znicujicim Gc¢inkem........... 48

Katana Matsuri 2020.......... .... 52

Japonsky Serm - KendzZucu
& KaSima NoTadci (4. dil)......... 58

Stfipky z historie karate
v Cesku a Slovensku
-obdobi2013-2020.............. 62

Karate JKA........cooeeuvenneen. 66

Taekwondo WTF.....cc.ccovvneneeen. 68



