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10 CO JIST V PROSINCI

Vydejte se jako davni objevitelé na cestu
za orientalnim kofenim a vyzkousSejte

v bezpeCi domova recepty s citrénovou
travou, skofici, kardamomem, badyanem,

muskatovym ofiSkem Ci zazvorem.

26 VELKA CTYRKA

| osvédCeny Stédrovecerni bramborovy
salat si zaslouzi inovaci. Vyzkousejte Ctyfi
variace, které ozvlastni slavnostni tabuli.
28 LISKOVE BEZE S ARABIKOU

Josef Marsalek vés tentokrat nauéf svij
zamilovany exoticky dort.

34 VESELE VANOCNI HODY

Uvarte si a upecCte klasické speciality,
které servirujte o Stédrém veceru, ale také
kterykoli jiny den v roce.

48 CUKROVI - NOVE RODINNE ZLATO
Zaradte mezi letoSni vanoc¢ni cukrovi
nové kousky - moderni zahrani¢ni variaci,
kamaradcin majstrstyk nebo skoro
zapomenutou klasiku.

56 DVOJNASOBNA RADOST Z DARKU
Vlastnoruc¢né vyrobené darky potési vic
nezZ véc koupena na internetu. Vykouzlete
v dobé korony jedlé darky, potésite sebe

i obdarované.

62 SKOTSKY SHORTBREAD

Dagmar Heftova vas tentokrat pozve

do Skotska za nejkfehcimi méslovymi
susenkami.

76 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Zndme recepty, v nichz
vam chybét nebude, a jeSté si pochutnate.
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78 RISOTTO - JIDLO MNOHA TVARI
Naucte se jeden zaruceny recept

jen experimentujte s nejriznéjsimi
pFichutémi a surovinami.

88 RYCHLE A SNADNE VARENI

Ani snidani neni nutné Sidit. Pritom ji
mdZete mit rychle hotovou.

100 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z nové
svatecni kucharky naSeho kmenového
cukrare Josefa MarSalka.

114 KOUZLO STARYCH CASU

Oblibena némecka autorka Kerstin Gier
piSe populérni pfibéhy pro dospivajici
divky. PFeneste se s ni do Zamku v oblacich
a ochutnejte marcipanové lanyze.

nautme vas

87 CO VITE O... STROUHANCE

I obyCejna strouhanka mize mit mnoho
podob, jez vysledné jidlo dovedou

ke kfupavé dokonalosti.

93 MASOVY VENEC

Tento efektni a chut'ové boZsky vénec
s veprfovym masem upecete diky nasi
krakovce snadno sami doma.

96 SVATECNI DORT

Odhalte fintu dortu se svislymi pruhy
a naucte se vykouzlit jedinecny efekt,
jimz oslnite nejen o svatcich.

98 EFEKTNI ZDOBENI
Nejrychlejsi zdobeni ve stylu ombré, které
si osvojite béhem chvilky.
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40 MOJE NEJCHUTNEJSI VANOCE

Zeptali jseme se osobnosti ze svéta
gastronomie na jejich nezapomenutelné

Predplatitesi
casopis Gurmet!

Vénoce. Zavitdme do tropd, mezi
hinduisty, do Skandin4vie i Saudské
Arébie, kde jsou kfestanské svatky
zakézané.

64 JAK CHUTNAJI POHADKY

Televizni a filmové pohadky
neodmyslitelné patfi k Ceskym Vanoctm.
Vydejte se s ndmi na kulin&rni vypravu
za kréli, princeznami, Certy a andély

a pfipomenite si, co se vafilo na zamcich,
v pekle ¢i domech méstan(.
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4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v prosinci ochutnat, kam zajit

a co si poridit.

32 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik ma Cesko procestované
kfizem kraZzem. Proto vi, Ze v kazdém
kouté naSi vlasti seZzenete néco dobrého
Kjidlu. 1 za tézkych ¢asl korony.

70 VANOCNI DARKY

Néapady a tipy na originalni vanocni darky
hlavné do kuchyné a na stdl.

86 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez&i kousky

z cukrarské Wazvy.

92 SVARAK

I svafak si zaslouZi lepSi vino a prvotfidni
kofeni. Nasajte tipy na ¢as adventni.

106 LIDE A JIDLO

Matous Ballik je zkuSeny sommelier, ktery
se vyzna ve vinnych klenotech Benatska.
110 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

Jako darek ziskate luxusni
hlubokou panev od Tescomy.



