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A. Gcinlcitimt].
©«(i
Hebec bie et"if*e ZBebeuiuug bet 9Ufifletif"en ©tjmnapif, 8. 1 6i0 8.5 5

B.
9ud bem 9lltettilum, 8. 6 bi€ 8 .o, 23
SKiUlete unb 9ieuere B«it/ §& 10 Bid 8. 12 . . i, 33

C. ®er Ten™Bdc ficib,
ab btz canmtttt menfdjlttlien @etjleé Organ unb Rrfdiemunfl.

a. iaClgemeine Semetfungen.
Dcganifation be3 wenlgigen Setbed im 9U(gemetnen, 8. 13 u. 8. 14 44
b. Won bet ©efiait unb ben canwHdgpen SBer*aCtniffen bes
menfdjiidjen Aodtbeté.
3JtobottioHaieSre, 8, 15 bii 8 18 . . , . 50
Seitece ljietfyetgeijotigt 33emttfungen, §, 19 u. 8.20 . . . . 60

¢. Won bet ©eflalt bet aujjeriidj uutetfc”iebenen Seiber
gilebet tnZbefonbete.

N1, Skt jlopf, § 21 U 822 .. .70

/N 2. Oie Manb,,, 8. 23 80

H03.0et gug, 8.24 U. 8. 25 ., 86
4. ©et Sotfo, 8. 26 U. 8 277 .cooiiiiiiiii 90

d. ©et Ten[dWNe Selb in feinen Lelllegnnaen.
©ie inneven organo: Tehanl[gen "Bewegungen, 8.28 n. 8,29 . 97
©ie aufere» organo:Tetat[chen 43eWegungen, 8.30 hio 8.34 103
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D, SSeitcre ©emetfimflcn
aus btx gamnajtifaen OemejgimRsleljrf.

. iDa0 SDHttunfHel, 8. 35 u. §. 36

. 3>ie ®pxa$bruwywy%(N unb bic Seitfonuen bet g itina:
flif*en ©emegungeu, 8 37 bl6 §. 41.....ccciiiiiiiiie,
. Won ben Orauuifovmen g~mnajUf*et Lewegmngen,

8. 42 Blil 8. Bl oo ¥
E. Sbet O”et @toff
. iDie fteUf~iti Slemente bet fflimit . . > * « +

5)ie oerltkbenen LLlew btefev UUmnxU, §.52. —
§. 53. *- leitete Llewer'uyngen bawber, §.54.

. Won bew itemberament unb bew g”~atafter tn”be-
fonbete , q ) * * * * ’ ) ¥ ) * r . * ' * * '
3etberiwen” 8 55. — (Efjatafiet, §. 56 bi* §. 58.

F. 1. ®ic mtmtfc*cn formen.

. Sen ben ©ebnibtn im alteemeinen . - - - - - -

StHdrungen, 8. 59 u. § 60. — Oif »etfélebenen Seien woH
©ebetben, 8. 61. — ©ie «itioni«, 8 62. — SRobififaticHfc
momenie, §1 63.

. ©ie ©ebarben ber unterfriebenen AodtbetgUeber unb
be¢ jtorbu« im ©anaen
aktbemerfungen, 8. 64.

i. ©as @endl unb ber Aobi im ©«njen, §. 65 bie §. 67
2. ©ie Smie unb danbe, 8. 68 bi« 8. 73....c.coovviiiiii
3. ©et fliitmbf unb bie unUren drtvemWten, 8. 74 u. §-75 .
©ebiirben unb mimifre aitionett bez menft|iicéen Adrber«
im ©aajeu, 8§ 76 bti 8. 78.....cc.cooiiiiii

. ©ie gortbeibegnngen. (©ai ©eben, Saufen unb Springen),
8. 79'Dia%. 83
. aSon ber aufeinanberfotge unb Serbinbung ber ©e*
baeben unb aiiiouen in mimif*en ©erfteitungen .
spfndjologtfiife Q3efHmmungeu, 8. 84 n. § 85. — ae(H>el((ce iBe--
liimmmtgen, 8. 86 6ii §. 90.
. 3)on ben »erfd)iebetun ©atiungen unb ©tijlarien mi=
Blifdjet ©aritetlungni.................c.ccooev Yo o
~LLUnBMe unb «rien be« Sthonen, 8§ 91 unb 8. 92, — SSon bem
SSein=S(béneit mibefoubece, §, 93 b\( § 95. — »en bem
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nitfreii tn€&cfenbere, 8. 96. — Lon bem StANfd™n blbl;

fcttbete> 8. 9. — LWon bT ©attungen uni? 6U}attin ins*
befimbeve, §. 98 bii §. 100.

P. 2. m¥* iOtdjefiil*
a. @tnieiienbe ~emevfungen, §. 101 unb 8. 102
b. iDie niebeve Dt<$efitf . . . *
33ejiimmunOen uber baé ~iaflife unb bai £edw(e ber LLiw?
gungen in itjv, 8. 103 bi™ §. 105. — 5Dai in

ifr, 8. 106. — ®©atiungen unb Bitten bou itanjen in i,
§. 107.

c. IDte "ofeve DtdjcfHf

3|v "etfaitnif jut niebern Ovtfejlif, §. 108. ‘— MMafltf e
unb ®iimif(fe in ifv, 8 109 u. 8. 110. — 5)a$ iRfVifmifcfe
in ifr, 8 111 bié 8§ 113. — ©attungen tmb LLILLI mimifA®
or*ejUf"et iDavjieCiungen, §. 114. — §, 115 u.
8. 116.

416

G. iDie UtbmtQtu unb iSavficliattgeti
i« btx 2lepfelif4)eii €5gimnftfUfe.
a. atigemeine “emetlungen _ - - - - - - - - - - 453
31w?nde Suffaffuug ber Sleftfetififen ©tjmnaftd, § 117 tmb

§. 118. — Siuémofl unb “norbaung ber ‘Darfieffmtgen im
WL rrTw 8.119. — 3)er Spielblul unb bie 91n$(LLTng,
§. 120. — IBefieibung, §, 121 bii §. 123.
Sematifde Ueberfiift fiber bte afifetifdfigfmnajlif
[ben Uebungeu unb Darjietlttugett
lW. QMimifife Uebungen unb iDatjMungen,
a) “orbereiienbe Uebungen
(Siementare ©tieberiibungen, 8. 124. — féombmatunten,
§. 125. — &nfiaubiub««gen, §. 126.
k) 3)ar)Mungen LLlwinsi !
1. Slttituben, §. 127 bit §. LLI
2. LUT1(he LWetoeamnaen auf ber «Stele, 8. 130 bii §. 133,
3. SJHmtftfe Semegnngen ntii Ortiuerdaberung, 8. 134,
y} (SnfembieriDarfkiiangen .
i, Wo6mbengrvsA™ 8 135 bti §. 137,
2. @cenifife iDarjiefliungeii, §. 138.

b.

476
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S3. Dtdjeftifdje Uebungen unb iDarlitiiungen........................

a)y 3Uebm Dr2efiif........ccoooi
1. SSorbereitenbe Hebungen, §. 139.
2. iDie netfAtebcnen ilanje, 8. 140 bia §. 143.

R) "NoMere OItNefiif ..o,
1. Oiein mimifc/sorejlifce ©arjleftungen, 8. 144 bU

§. 146.
2. N9orgpetaH[pe ®Panae unb darleAungen, 8. 147.

Sinfit'tttg,

A. Hebet bas im Sltigemetnen unb bte gtymnajiifdjett ©biele

tm S3efonbetn............c..ocoi,
B. But LUrMawng ber beiben NifIn™Mntafeln......................oo

©erixljtiflungen.

Oette 29 31. 3  fiati: $. 190  T[leit: 23.590.
39 * 7 ¥ (8.23) * (8.22).
s 65 SInntetfung *  Siogeibetg > gcgelberg.
140 3[,19 * SiauitaMifien - Olatbitételtfien.
* 2967 4 r 3BA * - s0utf).
48 nmp bte iBatagvab”enbegei“nung (8. 15) meg;
faiieir, ber iEert gehort (tier mody btd ©.50 ju 8. 14.



