
obsah
PROSINEC 2020-LEDEN 2021

4 Rozhovor
Lucie Bílá

34 Kamenný olej
Prastarý medikament

9 21. leden
Mezinárodní den objímání

36 Veganství
Etické dárky

10 PrimerCube
Zdraví v kostce

42 Zelená domácnost
Ptáci v zimě

14 Bicom
Rozhovor s Nadbu Kelemenovou

44 Péče o duši
Otevři svou náruč

17 Karel Čapek
Narození českého prozaika 46 Numerologie

Vliv čísel

18 CDS
Rychlé řešení covidu-19

50 Feng shui
Pojďte dál

21 Oxymoron
aneb Zdravý margarín

52 Krásná čarodějka
Přítomný okamžik radosti

26 Muzikoterapie
Všechno souvisí se vším 56 Indiánské kmeny

Sacha Waysa

28 Celostní medicína
A zase to střevo! 60 Léčivá příroda

Medové Vánoce

30 Red tulip
Prevence začíná od narození 68 Místa a energie

Humpolecko


