ROZHOVOR

8 Miroslav Zbirka
U rlas doma vitézi knihy
a hudebni darky

CO NAS ZAJIMA

14 Obezita a covid-19
Nebezpecna kombinace

TELO
16 Recepty na zdravy Zivot
Jak se nejlépe udrzet v kondici

TEMA
22 Hiavné Klid!
Nezivte v sobé stres

4 MOJE ZDRAVI

MEDICINA

26 Uginky novych antidepresiv
MdiZete normalné fungovat

29 SPECIALNI PROJEKT
Astmatik patfi ke specialistovi
30 At zvitézi zdravi
Kombinace vitamind pro imunitu
33 Pridusky se hlasi kaslem
Bronchitidu je tfeba dolécit

ZDRAVI A KRASA

36 Pod maskou
Jednodus$si to uz nemize byt

MUOJ DOMOV

PRIRODA LECI

47 Houba reishi podpofi obranu
proti virlm

48 Anketa
Na Vanoce chceme obejmout

blizké lidi —

50 Recepty atipy



