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»24 \/ krizich jsou CeSi odolni

UZ na jafe béhem prvni viny pandemie

i prvniho tvrdého omezeni Zivota lidi vzrostl
trojnasobné vyskyt depresi. Celostatni
karanténa silné dopada na psychiku celé
spole€nosti. Své o tom vi expert na psychologii
mimoradnych udalosti PhDr. Stépan Vymétal.

48 Italska kuchyné? Slozitost jednoduchosti

Uz tém&F dvacet let u¢i Riccardo Lucque Cechy milovat autentické
italské chuté. A hosté uZz mu nevraceji téstoviny stim, Ze jsou
nedovarené, tak jako v roce 2005, kdy v Praze otevrel svou prvni
restauraci Aromi. V soucasnosti jich ma v hlavnim mésté sedm

aprowozuje také Skolu vafeni Laboratorio.

a 58 Litovat seje stejné
Zlojako alkohol

Trpélivy posluchac a shératel

pribéhd, ktery ted sloZitosti Zivota Celi
programovou laskavosti. Spisovatel Josef
Formanek. Procestoval Ctyficet zemi,
podstoupil Samanské zasvéceni, prosel
také protialkoholni 1é¢ebnou a objevil
Boha. Jak ho to vSechno zménilo? A jak se
mu ted piSou knihy? Bez dopingu...

<66 Pandemiev nés
odhalila kolektivni
sobectvi

Prvni vinu pandemie proZila na
jafe zazdmi svého domu se svou
Ctyfgeneracni sedmiclennou
rodinou. Jaka Uskali i potéseni
CtyFiadvacetihodinové souZiti

v takové sestave prinasi, sepsala
Halina Pawlowska ve své nové
knize Zazitky z karantény. Jak
autorka vnima beztésné obdobi

lockdownu a co povazZuje za svou
Zivotni vyhru?



