Obsah

Uvod

Priprava na narozeni ditéte

Dité prichazi do rodiny
Vyvoj ditéte
Novorozenec

Predcasné narozené déti

Prvnich Sest mésicl

Sest mésicd az jeden rok

Jeden rok az osmnact mésicu
Od osmnacti mésicu do tii let

Od batolete K predskolnimu veku

PéCeo ditéodAdo Z

Adopce a péstounska
péce

Alergie

Umelé dychani

Astma

Koupani kojencl a déti

NocCni pomocovani

Vzajemné pouto

Krmeni z lahve

Kojeni

Bronchitida (zanet
prudusek)

Modriny

22

23
24

25
26
28
30
31
33

36
37

Sikanovani
Popaleniny
Cestovani autem
Bezpecnost v aute
Neprima masaz srdecni
Katar

Zdravotni prohlidky
Plané nestovice
Hlidani ditéte
Duseni

Obrizka

Nachlazeni

Kolika

10
11
12
13
14
15
17
18
20

21

37

39
40

41
42
43
44
47
48
49
50

5l
52



4 OBSAH

Zpusoby uklidnovani
Otres mozku

Zacpa

Konverzace

Syndrom nahleho uamrti

kojence
Kasel
Strupovitost hlavicky
Lezeni
Laryngitida
(zanét hrtanu)
Plac
Odérky
Prijem
Postizene dite
Kazen
Odev
Tekutiny
Tonuti
Dudlik
Zanet stfedniho ucha
Problemy s krmenim
Ekzém
Chemické prisady
v jidle
Zrak
Pady
Strach
HorecCka
Febrilni krecCe
Sarvatky
Prvni pomoc

53
54
54
59

59
5/
58
59

60
61
62
63
64
65
6/
69

70
/1

73
4
76

77
77
79
80
81
82
83
85

Zavadeni tuhé stravy 90
Fontanely 93
Zlomeniny 94
Pratelstvi 95
Pohlavni organy 97
Nadane dité 98
InfekCni mononukledza 99
Zalehlé ucho 100
RUst 100
Koordinace rukou

a oCi 102
Télesneé postizeni 103
Senna ryma 104
Urazy hlavy 105
Sluch 106
Skytavka 108
Dovolena 109
Pobyt v nemocnici 111
Hygiena 113
Hyperaktivita 114
Imunizace 115
Nezavislost 116
Nespavost 117
Levak nebo pravak? 118
Lhani 119
Zrucnost 120
Spravné zpUsoby 121
Masaz 122
Doba jidla 124
Spalnicky 126

Zanéet mozkovych blan

(meningitida)

127



Naladovost

Dychani z Ust do Ust

Priusnice

Plenky

Opruzeni

Krvaceni z nosu

Vyziva

Jedinacek

Domaci zvirata

Hrani

Poporodni deprese

Nacvik udrzovani
cistoty

Vyrazka

Cteni a psani

Pravidelny denni rezim

Zardenky
Bezpecnost ditéte
Strach z odlouceni

Rozdily mezi pohlavimi

Boty
Nesmele dité
Rivalita mezi
sourozencil
Spanek

Problémy se spankem

Pomalé uceni
Telesneé tresty

UziteCné adresy

128
129
129
130
133
133
134
135
136
138
139

139
141
142
143
144
145
147
148
149
150

151
153

154
157
158

OBSAH

Bolest v krku

Red

Zadrhavani
»,Zalepené oko*
Bodnuti hmyzem,

popaleni rostlinami

Bolest bricha

Duseni

Spaleni sluncem

Spolknuti ciziho
predmetu

Plavani

RUst prvnich zubl
a péce 0 ne

Zachvaty vzteku

Teplota

Cumlani palce

Hracky

Cestovni nevolnost

DvojcCata

Infekce mocovych
cest

Ockovani

Zvraceni

Chuze

Odstavovani kojence

Cerny kasel

Cizopasnici

S

159
160

162
163

163
164

165
165

167
169

170
172

174
175

176
178

180

182
183
186
187
188

189
191



