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ROZHOVOR:

Pro¢ zmizel ze zavod(
Milan Kocourek?

Bez pené&z nam dobfi vytrvalci nevyrostou, tvrdi Milan

Kocourek, bézec evropského formatu, ktery by se osoba-

kem na pllmaratén lehce kvalifikoval i do Tokia. Pro¢ jiz
nebéha ajaky ma pohled na soucasny vykonnostni béh?

SROVNAVACI TEST:

Celovky na béh
Béhat v noci a pfitom vidét
Iépe nez za dne? Zni to divné,
ale profesionalni ¢elovky na
béh to nabidnout. Prycjsou
doby, kdy béhat se svétlem na
hlavé bylo krajné protivné. Za-
fizeni jsou nyni mnohem leh¢i,
Iépe drzi a intenzitou svétla

a vydrzi pfimo nadchnou.

ZDRAVI: LI_I b I _I_

Biomechanika
pohybu

Pro€ béhat pod své moZznosti a jeSté si
béhanim zplsobovat zbyteéné bolesti?
At jste profik nebo bé&hate jako Zelva,

J1 leC nechcete si sportem ublizovat,

i  vyrazte na odbornou analyzu pohybu.
Nejde o to vam vnutit nejnovéjSi model
boty, jako tomu bylo dfive, dnesni vy-

i Setfenijsou mnohem komplexnéjsi.

TEMA:

Vyléci se zavody z viru?

Poradat zavody nebylo nikdy tézsi. Opat-
feni proti shromazdovani vétsSiho poctu
lidi jdou proti samotné podstaté zavodd,
at' se jedna o klani elity, nebo happening
pro superhobiky. Jen ti nejotrlejSi doka-
zali usporadat akce pro tisice lidi, fada
zavod( byla zruSena a jejich poradatelé
pocitaji ztraty a boji se budoucnosti.

ROZHOVOR:

Martin Zajic: Na
maraton mam cas
Do povédomi SirSi béZecké ve-
fejnosti dvacetilety Martin Zajic
doslova vletél pfi €ervnovém repub-
likovém Sampionatu na 10 000 m
na draze. Svéfenec Jirky Homolace
a Robo Stefka si dob&hl v osobnim
rekordu 30:46 pro stfibrnou medaili,
ale ambice ma tento vyte€ny dréa-
hari silmcarjeste vyssi.

Svétovy pohér

v rouskach
Hvézdy stfibrného plat-
na letos do Karlovych
Varll nedorazily, tradiéni
filmovy festival se na
pocatku prazdnin neko-
nal. KoronakrizevSak
paradoxné napomohla
Kk tomu, aby se po kolo-
nadé prohanély oprav-
dové hvézdy svétového
triatlonu!

ZDRAVI:
O laktatu jen v dobrém

Laktat a kyselina mlé€néjsou dva znamé pojmy €asto spojované
se svalovou Unavou a bolesti po tréninku. Dlouho byl laktat pova-

Zovén jen za metabolicky odpad, ktery si nezaslouzi zvlastni po-

zornost. Jenze pfed zhruba deseti lety se situace zménila. Ukazalo

se, Ze laktat v t&le slouzijako dilezity signal podporujici pieziti.



