
Nohy na skále,
hlava v oblacích

Velmi osobní rozhovor mezi legendou českého horolezectví 
a zkušeným novinářem Jiřím Mackem.

Nejúspěšnější český himálajský horolezec Radek Jaroš 
otevřeně popisuje nejen milníky své sportovní kariéry, ale odhaluje také 
svůj soukromý život. Jak fungují tělo a mysl při výstupu na osmitisícovku 
bez kyslíkového přístroje? Co si lze z extrémních vysokohorských 
podmínek odnést do každodenního života?

Celková délka 6 h 25 min
Nezkrácená audiokniha ve form átu MP3

Čtou F ilip  Švarc a Zbyšek Horák
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