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Pfedmluva (stopa 1-5)

Predehra (stopa 6-7)

PRAVIDLO 1 — Narovnej se avypni hrud' (stopa 8-14)

PRAVIDLO 2 — Chovejte se K sobé jako k nékomu, za koho jste zodpovédni (stopa 15-23)
PRAVIDLO 3 — Pratelte se s lidmi, ktefi pro vas chtéji to nejlepsi (stopa 24-27)

PRAVIDLO 4 — Srovnavejte se s tim, jaci jste byli vCera, a ne s tim, jaky je nékdo jiny dnes (stopa 28-34)
PRAVIDLO 5 — Vychovavejte své déti tak, aby se vam nezprotivily (stopa 35-43)

PRAVIDLO 6 — NeZ zaCnete kritizovat svét, zamet'te si pfed vlastnim prahem (stopa 44-46)

CB2-9hI3min

PRAVIDLO 7 — Usilujte o to, co je smysluplné, nikoli vyhodné (stopa 47-56)
PRAVIDLO 8 — Mluvte pravdu, nebo alespoi nelzete (stopa57-61)

PRAVIDLO 9 — Naslouchejte druhym, jako by védéli néco, co vy nevite (stopa 62-68)
PRAVIDLO 10 — Vyjadfujte se presné (stopa 69-73)

PRAVIDLO 11 — Nechte déti, at’si jezdi na skateboardu (stopa 74-84)

PRAVIDLO 12 — KdyzZ na ulici potkate koCku, pohladte ji (stopa 85-89)

Coda (stopa 90-92)

Podékovani (stopa93)
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