
ROZHOVOR
08 ZASTAVITA ZTIŠIT (S MAXEM KAŠPARŮ 

HOVORIL MATYÁŠ ZRNO)

VZTAHY
14 PARTNERSKÉ KARAMBOLY (JERONÝM KLIMEŠ) 
18 KDYŽ NARCISTÉ ZESTÁRNOU (NINA W. BROWN)

TÉMA
22 DVA ROKY PRÁZDNIN (MATYÁŠ ZRNO)

SPOLEČNOST
28 CO BYLO PŘED VYNÁLEZEM VÁNOC? (TOMÁŠ KONEČNÝ) 
32 ÚTOKY OSAMĚLÝCH VLKŮ (JIŘÍ X. DOLEŽAL)

ŽIVOTNÍ STYL
36 LÁSKA ZA HRANICÍ (S IVANOU BALLOVOU 

HOVOŘIL MATYÁŠ ZRNO)

ZORAVI
40 OPOTREBUJEME SE, NEBO ZREZIVÍME? 

(JAROSLAV ZELENKA)

TERAPIE
44 TERAPEUTICKÝ DENÍK PACIENTKY (JITKA NOVOT

NÁ)
48 PUBERTA: CO SE POKAZILO? (ROMANA SUCHÁ)

52

57

VEDA
MIMOTĚLNÍ ZKUŠENOST (JAROSLAV PETR) 

MOTIVACE NA KAŽDÝ DEN

RECENZE
PŘÍBĚHY, ZE KTERÝCH MRAZÍ (OLGA VANÍČKOVÁ)
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(JITKA NOVOTNÁ)

%

SIGNÁLY Z MARSU
60 RANDE, RANDE, RANDE... 

(MATOUŠ KOBLITZ)


