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ROZHOVOR:

Moira Stewartové

Plsobi skromng, tise, az plase. Ale jen
dokud nezazni startovni vystfel. Pak se
projevijeji neskute¢na bézecka dravost

a sila. Letos malem pfepsala ceské rekor-
dy! Moira Stewartova ma na to stat
se brzy ¢eskou jedni¢kou.

SROVNAVACI TEST:

Ponozky na zimni
béh

Co potfebujete pro béh v zimnim
marastu vic nez dobré boty? No
pfece jesté lepSi ponozky! Pokud
nechcete, aby vam prsty u nohou
umrzly pfi krutém severéku, ani
v boté ¢vachtalo pfi kazdém do-
Slapu, sahnéte po ponozZce
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ZDRAVI:

Myty a fakty o tepové
frekvenci

Mezi sportovci koluje spousta
mytl a polopravd o tepové frekven-
ci,jejim méreni a Gloze v tréninku.
Pokud v této problematice tapete,
nebo si nedej boze myslite, Ze svou
TFmax vypocitate ze vzorecku
220-vek, je ¢lanek uréen pravé

pro vas.

s optimalnim pomeérem hfejivych
materiall a schopnostfi odvést
vodu od chodidla!

FILM:

Posledni zavod

Bohumil Han¢ a Vé&clav Vrbata.
UZ je to vice nezZ sto let, kdy
zahynuli na krkonoSskych hfebe-
nech. Ale co se tehdy nedaleko
Labské boudy opravdu stalo?
Nemélo tohle drama vice nez
dva hrdiny? Tvdrci filmu Posledni
zavod se rozhodli natocit pfibéh
Hance, Vrbaty ataké Emericha
Ratha, pfibéh odvahy, pratelstvi
a pevného charakteru.

ROZHOVOR:

7 w 7 o
Méné zavodu
zvySi kvalitu
PFisti rok oslavi padesatku, ale ve
vysledkovych listindch se nesrovné-
véa s vrstevniky. Josef Prochazka
z Décina béha skvélejiz tfi dekady
a umi srovnavat. Za slabsi vykon-
nosti souc¢asné domaci Spicky
jednoznaéné vidi nadmiru zavod
v sezéné, oproti jinym "pamétni-
kéim" v8ak neni zahotkly: "Nechapu,
proC deset nejlepSich nepatfi mezi
celebrity se sluSnymi pfijmy, kdyz je
béh nynitak popularni!" fika trenér
hobikd.

ZDRAVI:

Kdy sport Skodi imunité

Ze pohybje zdravy a prospiva imunitg, je
znadma véc. Ne nadarmo odbornici v posled-
nich mésicich nabadaji, abychom travili vice
¢asu pohybem - nejlépe venku na Cerstvém
vzduchu. Pokud pravidelné béhate, urcité
vas ryma nepotrapitakjako pecivala. Imu-
nita pravideln& trénujicich sportovcd je tedy
silngjsi, ovSem ma to své ale.

ZAHRANICI:

Svycarsky narodni park

Ve Ctvrtek tedy koukam na pfedpovéd: Patek pfes noc dést,
béhem soboty uz hlasi oblaéno a navecerjasno, coz ma vydr-
Zet i celou nedéli. Pardda. Balim boty, vestu, fotak a nepromo-
kavou bundu, hory mlZou prekvapit.



