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recepty

10 COJISTV LEDNU

Nachystejte si avokadovy Silvestr. Tohle
zdravé ovoce funguje jako perfektni zaklad
pro oblibené toasty, chlebicky, dipy a salsy.
Doladi pikantni nachos ¢i sametové
hladky hummus.

26 VELKA CTYRKA

Na drink do baru zajit nemGzZeme, ale
mdZeme si doma namichat originalni
koktejly od barmana Tomase Kubitka.

30 MASLOVA BRIOSKA
SJosefem MarSalkem zahajujeme kynutou
sérii, v lednu nas nauci briosku.

32 JAK NA NOVY ROK

Uz vas nebavi pokazdé 1. ledna vafit

K obédu Cocku, ale chcete si zajistit dobré
bydlo? Vyzkousejte svétova novorocni
jidla, pry také nosi Stésti i dlouhy Zivot.

38 JIZANSKA SUNKA

Dagmar Heftova vyzkousela pecenou
Sunku na coca-cole po jizansku.

48 LOSOSI TAHNOU

Tahle nadherné rizova ryba nabizi
nespocet variaci: velky peceny filet ozdobi
svate¢ni stil, slany kolag pohosti navstévu
a na placicky spotfebujete zbytky.

54 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Zname recepty, v nichz
vam chybét nebude, ajesté si pochutnate.
56 BANANOVE OKOUZLENI

Pred lety se na banany staly fronty, dnes
nam casto doma prezravaji. StarSi kousky
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se pfitom na peceni hodi nejvic a vytvori
marnivé dobré, a to nejen sladké kreace.
72 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Diky knize od Katefiny FiSerové mate
jedineCnou moZnost nahlédnout pod ruce
nejlepsim &eskym foodstylistim.

80 RYCHLE A SNADNE VARENI

Hummus jako skvély zaklad pestrého
pohosténi pro neCekané navstévy nejen

o silvestrovském veceru.

98 NA PRAHU VELKYCH ZMEN

Hrdiny knihy Sbohem, Picadilly od Cynthie
Harrod-Eagles svétova valka zprvu netrapi,
pak je ale dostihne v dobrém i ve zlém.

naucime vas

87 COVITE O... KOKOSU

Tvrda skofapka v sobé skryva zazratnou
tekutinu a ohromné variabilni duZinu.
85 VANOCKA, JAK MA BYT

Josef Margalek dom( na Moravu pokaZzdé
vozi dvé vlacné vanocky plné rozinek

a mandli. Nauci vas, jak je mit co
nejnadychanéjsi a nejspletenéjsi.

88 OBRI PRALINKA

Zpfijemnéte si zimu nejcokoladovéjsim
dezertem. UkaZzeme vam, jak se déla
nejlepsi ganache pro nejvétsi pralinku
na svété.

84 VYZKOUSEJTE DOMA

Doméci grilia$ - domaci nezbytnost nebo
jedly darek na posledni chvili.

tema
40 O TEKUTEM KORENI
Pavla Janeckova Hajkova touzila

Predplattesi
casopis Gurmet!
Jako darek ziskate
Novou biokucharku
Hanky Zemanové

zménit svlij Zivot, otevfit si kavarnu

na Letné, ale nakonec zalozila foodblog
Vintagekitchen, na némz se vyznava

z lasky ke starym receptiim i k vécem
nesoucim punc davnych &astl.

62 UMAMI - TAJEMSTVI PATE CHUTI
Pro¢ nam néco chutna a néco ne? Onim
kouzlem je umami, takzvana pata chut’.
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18 PREDKRM

Vime, co v lednu ochutnat, kam zajit
a co si pofidit.

28 KDYZ BARY BOJUJI

Lukas Hejlik ma Cesko procestované
kfizem krdZzem. Tenokrét naslouchal
majitelm bar(, ktefi se snaZili
neztratit zakazniky ani v téZzkych ¢asech
pandemie.

68 CUKRARSKA VYZVA
Podivejte se na nejhezci kousky
z cukréarské Vyzvy Josefa Marsalka.

80 SAMPANSKE PRO KRISTIANA
Oslavte zacatek nového roku ikonickym
Cordon Rouge, ktery pila Adina Mandlova
v prvorepublikovém Kristidnovi.

92 KAM NA KOKTEJL
Pavel Dvorak se zamiloval do Kuby a jeji
koktejlovou tradici pfenesl do Prahy.

94 TIPY A NOVINKY *
Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE



