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ANNA KOVACIE comoroy Rozhovor o naplnénych
SO?(ITAYII;RNIS/; A A a i i nenapin&nych snech a touhach
MAKE-UP: 36 ROK 2021
SYLVIE € Pfepnéte se na pozitivni vinu!
HADZIEFENDIC " 50 NEVERA
Jak a pro¢ podvadime?
< 62 SAMOTARI
SAMOTARI Jak si uzit samotu
KosanPiit/ L I— a necitit se osaméle.
22 JAK NOSIT 77 KOSMETICKA PECE
VInéné vesta je zase trendy. V novém roce vitézi
. . . pfirozenost.
28 STASTNY NOVY ROK ; .
A co pfinesl ten minuly? 82 NEUMIM SE LICIT
3 - S némi to zvladne kazdy!
30 LEDNOVE STRIPKY . . .
Novoroé&nich top 9. 84 KRASNA PLET

i V péci vsadte na intuici.
32 BUDOUCI PROFESE

Jak se na né pfipravit? 90 MOD,A CO,PRETRVA
Nestarnouci kombinace
40 PO BOKU PSYCHOPATA cerné a bilé.

KdyZ se Zivot zméni v peklo. 99 ZIMA VE MESTE

44 POSTAVIT SE BESUM! Mé6dni barevné trendy.

Rozhovor s filozofkou 105 NA CESTE ZA SAMOTOU
Annou Hogenovou. Kam se vydat a poznat

52 IMPROVIZUJTE sebe sama?
Do nového roku s lehkosti. 112 V DOBE SiTOVE

54 UNAVA NEBO BURN OUT O vztazich s terapeutem
P . . Honzou Vojtkem.

oznéte rozdil?
64 UMENI SAMOTY 114 BROUKVHLAVE
Parazité a jejich vliv na lidské

Nebojte se byt sami. chovani.

68 NESMELOST 118 JSEM RADA, ZE JSEM
Také patfite mezi stydliny? Rozhovor se zpé&vackou

70 STESTI JE ROZHODNUTI Anetou Langerovou.
Rozhovor s feditelem 124 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Institutu pro vyzkum Stésti Nabidka kulturnich
Meikem Wikingern. tipd na leden.

MOJE PSYCHOLOGIE LEDEN 2021



