NAVSTEVA

4 Pohoda v Jizerkach

16 V srdci Palavy
TRZISTE

12 Kapku néceho dobrého
14 Vymeérnte povleceni!
INSPIRACE

26 Nostalgické sportovani
STAVBA

30 Stropni konstrukce
34 Opravy trhlin ve zdivu
38 Mazaniny a potéry

HOSPODARENI

42 Jednoduché tipy na
Setfeni energie a vody

NARADI

44 P&cidla a vytahovace
hiebikd

DILNA

46 Vyfezavani otvor(l do
dreva

48 Jak se vyznat
v kanystrech?

50 Pestré textilni misky

ZARIZUJEME

52 Dvefini kovani

56 Mlynky na maso

58 Dokonalé pohodli

SPECIAL

CALOUNENY NABYTEK

60 PohodIné se usadte

64 Jak zvolit kvalitni
Calounéni

ZAHRADA

66 Lavicka v zahradé

68 Kapusta

Mili Ctenafi,

poprvéjsem méla na nohou lyze,
kdyzjsem bylajesté dité. Na sobé
jsem meéla kabat po sestfenici a lyze
byly také po, nékom, byly prastaré
dfevéné, s pruzinovym vazanim.
Rodi¢e mnéje nazuli, fekli, at'si
jezdim, a zmizeli do nejblizSi hospody.
LyZzovani mné neslo natolik, Ze
jsem se dlouho zimnim sportim
vyhybala. NZjako vdana s détmi
jsem byla té hrlize vystavena znovu.
Nachystalajsem se a nejdfive ze
vSeho uzavrela zZivotnipojistku.
Projistotu, co kdyby... Vzdyt déti
bylyjesté malé. Pakjsem se ocitla

na zasnézeném kopci. Na nohou
jsem méla pljcené lyze. Rozjelajsem
se a néjakou shodou nahod se ocitla
na ohrazeném zavodnim svahu,

kde mél dorost postaveny branky.
Ritilajsem se mezi nimi, za mnou
vybihali tratovi kontrolofi, a protoZze
jsem nedokéazala zastavit, takjsem si
alespon dfepla. V dfepujsem svistéla
dél. Nedovedete si pfedstavit to
oddechnuti, kdyZ se mi podafilo vjet
do zavéje! MUj muz se natolik stydél,
ze se ke mné nehlasil. Dnesjezdim
jakoby nic a moje prvnilyZovani patfi
ke vzdalenym vzpominkam, které se
mi vybavily s prohlizenim obrazkd

v rubrice Inspirace. Treba také
zavzpominate na svoje prvnijizdy.

V kazdém pfipadé: uZijte si Vanoce

i dobu posvatecnia krasny novy roki

Martina Lzi¢arove

KUCHYNE

70 Vornavy med

STYL

72 Dustojné bydleni pro louskacky
AUTO

74 Respektujte Zeleznicni prejezdy
ZDRAVI

76 Kdy pomahaji dopliky stravy
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