DOMACI LEKAR

6 15 (ad na zahnani rymy

ROZHOVOR

8 Tereza Bebarova
Jsem spokojend s tim,
CO prozZivam

TEMA
14 zdravé denni ritualy
Prospéji vam a usnadni Zivot

ZPATKY
DO FORMY

20 Zotaveni po chfipce
a covidu-19
Dejte mu c¢as

JAK ZACIT

24 Zavislost na sladkém
Cim ji porazite

JIME ZDRAVE

28 Kvasena zelenina
Vracime se kK osvéd¢enému léku

4 MOJE ZDRAVI

PROJEKT

CHRAN SE

32 Chrarite si stfeva
Kolorektalni karcinom je treti
nejCastéjSi nadorové
onemocneéni u nas

MEDICINA

34 Antibiotika
Kdy je opravdu potfebujete
36 Probiotika, nebo prebiotika?
38 Zzapal plic
Nikdy se nesmi podcerovat
40 7 prigin bolesti v krku
42 s vitaminem D3 vam zimni
slunce nepom(ze

44 Chtit dité nestaci
Co jste ochotni zménit pro Uspésné
poceti?

46 Tipy z lékarny

48 Homeopatie - Lachesis mutus
Na premenstruacni migrény
| pfi anginach

ZDRAVI A KRASA

50 Zuby jsou tvrdé, ale obrousi se
Sklovina se uz sama neobnovi

56 Pohyb - Sestava pro vas
Zkuste zacit den jinak

MOJ DOMOV

59 Nenijedno, ¢im si svitite

FEJETON

66 Leden budiZ vzat na milost



