HISTORIE

4-5 30 let znovu spolu

6-7 Pfibéh muZze z fotografie z roku 1948

METODIKA

8-9 Cvicte s nami

ROZHOVOR

10-15 Luka$ Krpalek: Judo mé naucilo respektu a pokofe
ZPRAVODAJSTVI

16 Ucténi pamatky TGM v Lanech

17 Rekonstrukce sokolovny v obci MSené-lazné

18 150. let Sokola VrSovice

19 Starostka COS Hana Mouckova je €lenkou Néarodni rady pro sport
INSPIRACE

20-21 Sokol Milovice hleda ,diry na trhu"

SE SOKOLEM 00 ZIVOTA

22
23
24

Se Sokolem cvi€i uz pétina Skolek
Sokolik Pepik m& novou tvar

Rozhovor s Radomilem Sfumpou z Ceské spofitelny

SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

25
26
27

Kvéta Jeriova-Peckova: Sokol mé naucil nebat se
Pfebor COS TeamGym Junior

Setkani autorll pohybovych skladeb

VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

28 Sokol Kempa Cup 2020

29 Mezi Sportovci LiSné 2019 jsou i dvé sokolky

KULTURA

30 Premiéra detektivni komedie Dvoji hra

Kl Pozvanky na kulturni akce COS

ZAHRANICI

32 Cleny Zupy Rakouskeé jsou hlavné staré videfiské rodiny

USTREDNI SKOLA

33

Skoleni ,Dvojkaft 2020" dokon&eno

SOKOLSKA KAPKA KRVE

34
35

Sokolsky rekordman Josef Nekovar
Vysledky za rok 2019

RECENZE KNIH

36

Pohybové skladby pro pfedSkolaky. Pohybova vSestrannost

BLAHOPRANI, ROZLOUCENI, KRIZOVKA

37
38

Sestra Deverova oslavila 100 let

KFizovka



