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Zemská energie a mikrokosmický okruh 

Kosmická síla

Otevření srdce Šen a mikrokosmický okruh 

Sexuální energie a mikrokosmický okruh 

Nebeská ěchi a mikrokosmický okruh 

Shrnutí praxe mikrokosmického okruhu 

Makrokosmický okruh a pět pulzů 

Jednota s Taem Průvodce každodenní praxí 

Průvodce řešením problémů 

Léčivé Tao a péče o zdraví 
Příloha: Dýchání míchou
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