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Predmluva

Uvod

Cast prvni: DITE V DEVATEM ROCE ZIVOTA

Rozhovor s Petrovymi rodici

Navstéva ucitele n rodic¢d devitiletého chlapce - Spoluprace ugditele a
rodi¢li - Pohadky, femesla, nabozZenstvi - Josefa Robinson Crusoe -
Propojeni vyuCovani s praktickym zivotem . Odkud pochazi elektric-
ky proud - Spojitost techniky s prirodou . RuSivé vlivy techniky v
devatem roce - Rozhovor s ditétem jako pomoc pfi vychové

Rozhovor s rodiCi Moniky

Navstéva ucitele n rodicd devitiletého dévcete - Pozoruhodné zpUso-
by chovanijako vyraz Zivotni promény - TuSeni smrti a smrtelnost
- Obétovani lzaka - Sara a datel - Pokrevni svazky a svobodné las-
ka K bliznimu - VnimanilIndividuality

Mili rodice!

Seznameni s proménou v devatém roce na rodicovské schlizce - Sila
napodobovani a jeji vysychani - Oddélovani se od okoli, probouzeni
Ja - Krize vlastnino byti- Télesné obtize - Uloha vychovatele - Jak
pomaha ucebni latka - Jak mGze byt dité vedeno k zazZitku Ja - Pro-
ména v devatém a dvanactém roce ve stare vanocni »Hre o raji« -
PFiklad okradeni rodi¢d - Pedagogicky rozhovor - ReSeni dudevnich
problém0 pomoci autoritativniho vedeni - Potlacovani a trest - Vyz-
nam devatého roku pro pozdgjsi Zivot

Devaty rok v zivotopisu

Heinrich Schliemann, badatel - Hans Carossa, basnik a lékar -
Oskar Kokoschka, malif - Bruno Walter, dirigent - Dante Alighieri,
basnik - Rudolf Steiner, zakladatel antroposofie - Heinz Miiller, pe-
dagog
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Cést druha: DEVATY ROK ZIVOTA Z HLEDISKA NAUKY O CLO-
VEKU

Druhé sedmileti zivota

Trojélennost druhého sedmileti - Etapa zrani zubl, etapa zrani de-
chu, etapa pohlavniho zrani - Plsobeni shora a zdola - Devaty rok
jako prlnik protikladnych proudéni

Porovnani sedmiletého a dvanactiletého ditéte

Oblast koncetin
Délka koncetin v poméru K véku - Sympatie a antipatie - Uvédomo-
vani a utvareni

Oblast hlavy
Dité s velkou hlavou, dité s malou hlavou - Spici hlava a bdéla hlava
- Proménovani imaginace a predstavy

Oblast trupu

Velikost ditéte vsedé a ve stoje - Prevladajici vyznam dechu n male-
ho Skoléka, prevladajici vyznam tepu u vétSiho Skoldka - Dvé charak-
teristické prihody

Priklad prvni: télesné vazana antipatie

Priklad druhy: Jak je dité ovlivihovano zvnéjsku diky sve sym-
patii

Shrnuti
Srovnani Zdka prvni a Sesté tfidy

Prelom v devatém roce Zivota ditéte

»Prestéhovani do vlastniho domu«

Proménovani v oblasti hlavy a v oblasti koncCetin - Zmény v rytmic-
ké soustavé - PUsobeni sil shora a zdola - Vzestupna kfivka tepu a
sestupna krivka dechu - Schéma planu prestéhovani - Proména v de-
vatém roce v bodé kFizeni - Osvobozeni mysleni, citéni a vile pomoci

vvvvvv

Jak poméahéa ucebni plan waldorfské skoly
Stavba domu - Zemédélské prace . Jazykova vychova - Hudba -
Dusledky promény pro vyucovani
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Poruchy mysleni, citéni a vile

Tlak v hlavé, bolest bficha, buseni srdce a dychaci potize - Uginky
intelektu na tfi soustavy Clovéka ve srovnani s pohadkou »O Snéhur-
ce«

Vtéleni J4
Th impulsy, jeZ napomahaji: bozsky plivod ¢lovéka, Zivouci prvek ve
smrti, uméni

Hlediska Skolniho IékaFe (Dr. med. Walter Holtzapfel)

Zmény zivotnich pochodl v devatém roce - Skolni nemoc neboli »pe-
riodicky syndrom« - Vaznéjsi onemocnéni - PFiCina a 1éCeni Skolni
nemoci

Cast tieti: DODATEK

O silném stromku
Pribéh pro dité pred proménou v devatém roce

Polovina mési¢niho obéhu
Prevrat v devatém roce zrcadli prevraceni drahy Mésice

Proména ve vyvoji chrupu

Podnéty Rudolfa Steinera k™ kresleni forem v prvnich tfech
Skolnich letech

Poznamky a literatura
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