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Aby energie ve vaSem téle
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Nenechte se odradit klesaji-
cimi teplotami, snéhem ani
fujavici. Vime, jak zimnim
nastraham utéct.
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Lamete si hlavu nad tim, jak
zrychlit? Zkuste na to jit po-
moci kompresniho obleceni.
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Jestli vam ji znechutili ve Skol-
nijidelné&, zkuste ji dat druhou
Sanci. ZaslouZi si to.
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Jestli myslite na diety, zadrzte.
Daleko vic ted pro své télo
udélate, kdyz ho vyZivite.

48

SEX NA TALIRI

Jidlo a sex spolu Gzce souvisi.
Poradime vam, cojist, aby
vam to v posteli klapalo.
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Od jisté chvile je krém malo.
Zacnéte plet vyZivovat ize-

vnitf pomoci nutrikosmetiky.
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Energie, vibrace, afirmace.
Vitejte ve svété kosmetiky
s pfesahem do vysSich sfér.
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TOLERANCE VZTAHU SKODI
Rozhovor sterapeutem
Honzou Vojtkem o tom, jaké
myty ndm brani ve Stastnych
vztazich.
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NECHTE TO JIT

Odpusténije cestou ke svobo-
dé. Ukadzeme vam, jak se zba-
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NA SKIALPECH V PECI
Poznejte Pec pod Snézkou ji-
nak - nazujte skialpy a vyrazte
do kopci!



