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0 nezbytnosti kazdodenni péce o zuby

a dutinu Ustni asi neni treba se rozepi-
sovat. Po kartaCku a pasté saha zcela
samoziejmé dvakrat denné snad kazdy

z nas. V tomto vydani se dozvite, jak si
zubnipasty a elektrické kartacky vedly

v laboratornich testech. Upastjsme zazna-
menali velké rozdily jak v obsahu fluoridu,
tak i v mife, sjakou obrusuji sklovinu.
Zajimavé také je, Ze lepsi sluzbu nez
pasta za vice neZ stovku mlze nabidnout
vyrobek za dvacet korun.

Znacné cenoveé rozdily panuji i mezi
elektrickymi kartacky. Najejich acinnosti
se to pFritom prilis neprojevuje, kromé
jedné vyjimky si za ni viech 22 modelQ
odneslo velmi dobré nebo dobré hodnoceni.
Vybirat si tedy bez obav mdzete podle
designu, ceny nebo tfeba vydrze baterie Ci
hlu¢nosti.

I ta nejlepsipasta a kartacekjsou
ovsem jen polovinou Gspéchu. Podle slov
Gyt oslovenych odbornikd (viz rozhovor
na strané 54) jsou pro zdravi zubl a dasnf
neméné ddlezité spravna technika gisténi
a navstévy zubniho lékare kazdého pul
roku. Nejde pFitom jen o prevenci vzniku
zubniho kazu, v poslednich letech bohuzel
nar(sta i vyskyt zhoubnych nador(i
v dutiné ustni.

Je znamo, Ze Casta konzumace slazenych
napojli neprospiva chrupu ani zdravijako
takovému. V ramci nasi kampané Stop
dvoji kvalité jsme se tentokratpodivali
na rozdily ve slozZeni citrusovych limonad
prodavanych u nas, v Némecku a v Polsku.
A&jsme ve vSech zemich nakupovali napoje
stejnych znacek, ukazalo se, Ze se zplisob
jejich slazeni i dalsi kvalitativni parametry
skute€né odliduji. At uz ale Fanta Ci tfeba
7up obsahuji drazsi cukr, nebo méné
kaloricka nahradni sladidla, rozhodné by
nemély tvorit zaklad pitného rezimu.

Dobrou zpravu pFinaSime vSem Ctena-
FOm, kteFi se ze zdravotnich ddvodd musi
vyhybat lepku. Zadny z deseti testovanych
bezlepkovych chlebd tuto obilnou bilkovinu
neobsahoval.

PFejeme Unor ve znameni dobrych zprav.
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