CO NAS ZAJIMA
5 Vakciny proti covidu-19
JA< kiude reagovat naSe imunita?
8 Mame Sanci se vratit
do predchoziho zivota
9 Jak se posilit pfi koronavirové
epidemii

ROZHOVOR

10 Jana Bernaskova
Veérim uz vic vlastnim silam

TEMA

16 Mozek miluje poradek
Uklid a tfidéni v&ci je jako
meditace

INSPIRACE
22 10 kroki ke Stésti
Co mlzete udélat sami pro sebe

ZPATKY DO FORMY

24 Co zpusobi zanét Zaludku
Zotaveni nékdy trva
az mésice

4 MOJE ZDRAViI

JAK ZACIT

26 Zzitra zatnu cvigit
Rady, které vas postrci spravnym
smérem -

TELO
30 Naucte se rozeznat nenapadné
pfiznaky onemocnéni srdce

PROJEKT

CHRAN SE

34 Chrante si své Zenské zdravi

MEDICINA

36 Nemocna slinivka
Sdietou zaCnéte v€as a poctivé
40 Mocové cesty
Jsou slabou strankou zen
44 Proc trpime na zacpy
50 Tipy z lékarny

MUJ PRIBEH
46 Kazdy den si séhnu na dno

K diagnéze jsem se musela
doslova probit

PRIRODA LECI
51 Déti posili latky z pFirody

ZDRAVI A KRASA
52 Liposukce
Zbavi vas navzdy tukovych bunék?

MUJ DOMOV

59 Svételna terapie
Pomaha pfi depresich, nespavosti



